Guia de Trigonometria no
Triangulo Retangulo

Tudo que vocé precisa dominar para conquistar os pontos de trigonometria no Enem

— das razdes fundamentais as aplicagdes praticas com rampas, sombras e prédios.

ENEM MATEMATICA

Material exclusivo do Estuda ENEM
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A Ferramenta de Ouro: O
Triangulo Retangulo

O Teorema de Pitagoras Por que o0 Enem ama

n triangulos retangulos?
A base de tudo. Em qualquer tridngulo

retangulo, a soma dos quadrados dos « Rampas e inclinacdes: calcular a
catetos € igual ao quadrado da declividade de uma rampa de
hipotenusa: acessibilidade

* Sombras e alturas: medir prédios e

2 _ 12 2

a”=0"+c ’
arvores sem escalar

Onde a é a hipotenusa e b, ¢ sdo os * Distancias inacessiveis:
G transformar o impossivel em conta

simples

» Modelagem geométrica: identificar
o triangulo oculto no enunciado é 50%

da solucio
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As Trés Chaves: Seno, Cosseno e Tangente

As razdes trigonométricas descrevem a relacéo entre os lados do tridngulo e o dngulo de interesse 0. Desenhe o angulo e nomeie os lados antes de

qualquer calculo.

Seno — sen 0 Cosseno — cos 0 Tangente — tg ©

Cateto Oposto + Hipotenusa Cateto Adjacente + Hipotenusa Cateto Oposto + Cateto Adjacente
O lado oposto ao angulo dividido pelo O lado vizinho ao angulo dividido pela A relacdo entre o lado oposto e o lado
maior lado do triangulo. hipotenusa. adjacente ao angulo.

[J U Dica de ouro: Antes de qualquer célculo, desenhe o tridAngulo, marque o 4ngulo 6 e rotule os trés lados como Hipotenusa, Cateto
Oposto e Cateto Adjacente. Isso elimina 80% dos erros.
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A Tabela dos Angulos Notaveis

Esses valores aparecem em mais de 80% das questdes de trigonometria do Enem. Memorize-os como um ativo estratégico de prova.

Razio 30° 45° 60°

Seno 1/2 V2/2 = 0,71 V3/2 = 0,87
Cosseno V3/2 = 0,87 V2/2 = 0,71 1/2
Tangente V3/3 = 0,58 1 V3 = 1,73

(J . Padrao visual do seno: 1/2 > V2/2 - V3/2. O cosseno é o inverso. A tangente de 45° é sempre 1 — catetos iguais!
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Triangulos Especiais: O Padrao de Ouro

& Triangulo 45°-45°—90° A Triangulo 30°-60°—90°

Simetria perfeita: os dois catetos sdo iguais. Se cada cateto mede a, a Relacio fixa entre os lados: se o cateto menor (oposto a 30°)

hipotenusa mede av/2. mede a, entéo:

o Aparece em quadrados cortados ao meio na diagonal « Cateto maior (oposto a 60°) = aVv'3

e tg 45° = 1: cateto oposto = cateto adjacente « Hipotenusa = 2a

« Identifique dngulos de 45° e economize tempo de célculo o Surge ao dobrar um tridngulo equilatero — conexao classica do
Enem

Identificar esses triangulos no enunciado é um atalho poderoso: os lados ja tém proporcéo definida, tornando desnecessario resolver equacoes

complexas.
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Aplicacoes Reais: Medindo o
Impossivel

h

Rampas de Acessibilidade

A NBR 9050 limita a inclinagéo a 8,33% (= 4,76°). Para uma rampa de 2 m de comprimento: altura = 2 x
sen(4,76°). A trigonometria garante conforto e seguranca.

Sombras e Prédios

Com o angulo de elevacédo do Sol e o comprimento da sombra, calcula-se a altura do edificio usando a
tangente: tg © = altura / sombra. Sem escalar, sem equipamento caro.

A

Teodolito e Linhas de Visao

Engenheiros medem angulos de elevagdo e depressiao com o teodolito. O principio é puro: distancia
horizontal conhecida + angulo de visada = altura calculada via tangente.




Checklist de Sobrevivéncia: Escolha a Razao Correta

Diante de qualquer problema de trigonometria, percorra esta sequéncia de decisdo antes de escrever qualquer férmula.

Verifique unidades

Calcule e confirme resultado

Use Tangente

Se ndo envolve hipotenusa

Hipotenusa envolvida?

Sim - Seno ou Cosseno

Desenhe o triangulo

Identifique lados conhecidos

Tenho a Hipotenusa Nio preciso da Hipotenusa i\ Inimigo Nimero 1
Use Seno (oposto/hipotenusa) ou Cosseno (adjacente/hipotenusa) Use Tangente (oposto/adjacente). Ideal quando o problema fornece Confundir cateto oposto com cateto adjacente. A solu¢do? Sempre
conforme o lado que vocé precisa encontrar. base e pede altura — ou vice-versa. desenhar e rotular os lados em relagéo ao dngulo 6 marcado.
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i O Problema

Um topografo estd a 20 metros de distancia horizontal de uma torre.

O angulo de elevacgio do topo é de 30°. Qual é a altura h da torre?

“. Montagem da Equacao

Identificamos: cateto oposto = h (altura) e cateto adjacente = 20 m

(distancia).

h
tan(30°) = 20

Exemplos Resolvidos: O Método do Topagrafo

[ Resolucio Passo a Passo

1. Escrevaarazdo:tg30°=h/ 20

2. Substitua o valor notavel: V3/3 =h / 20
3. Isoleh:h =20 x (V3/3)

4. Calcule: h = 20V3/3 = 11,55 metros

© V/ Resposta: a torre tem aproximadamente 11,55 m.

Nenhuma escada necessaria!



Exercicios Rapidos: Teste seu Refinamento

1 2 3
Desafio do Aviao Desafio da Sombra Desafio da Rampa
Um avido decola com angulo de 30° em Um poste vertical projeta uma sombra de Uma rampa tem inclinacdo de 60° e
relacdo ao solo e percorre 8 km ao longo 10 m quando o Sol forma 45° com o comprimento de 6 m. Qual a altura que
da trajetoria de subida. Qual é a altura x horizonte. Qual a altura do poste? ela vence?
a2 o
kY Resposta: tg 45° =h/10>h=10%x1=10 Resposta: sen 60° =h/6>h = 6 x (V3/2)
Resposta: sen 30° = x/8 >x =8 x 1/2 = m =3V3=*5,2m
4 km
[J 1 Dica de ouro: Antes de calcular, verifique se as unidades estio alinhadas. Misturar metros e quilometros é um erro classico de

distracdo no Enem.
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Rumo ao 1000: Estratégia de Prova

& B

Domine os Angulos Notaveis Interprete Antes de Calcular
Eles aparecem em mais de 80% das O Enem testa sua modelagem. Leia o
questdes. Memorize a tabela de 30°, 45° e enunciado, desenhe o triangulo e identifique
60° e vocé ja chega com vantagem. os lados. O calculo é a parte mais facil.

Use o Checklist Sempre

Hipotenusa envolvida? - Sen ou Cos. Sé catetos? = Tangente. Desenhou e rotulou? - Erro

eliminado. Vocé ja tem a ferramenta.

Trigonometria ndo é decorar formulas — é transformar qualquer triangulo em um ponto
garantido na sua nota. Vocé ja possui todas as chaves. Agora é s6 praticar.
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