Mapa Mental de Sociologia:
Estado, Poder, Cidadania e
Democracia

Um guia completo dos conceitos fundamentais de Sociologia Politica para o ENEM —
compreender as estruturas do poder é o primeiro passo para exercer a cidadania de

forma consciente e critica.

SOCIOLOGIA POLITICA




Conceitos Essenciais: A Triade da Sociologia Politica

Antes de aprofundar qualquer tema, é indispensavel dominar os trés conceitos estruturantes da Sociologia Politica. Eles formam a base sobre a qual toda analise das

relacdes entre sociedade e Estado é construida. Entendé-los com precisdo é fundamental para interpretar questdes do ENEM com seguranca.

Poder iii Politica &8 Estado
Definido por Max Weber como a capacidade de A politica é a arte e a ciéncia de organizar e O Estado é a principal instituicao politica
impor a prépria vontade em relacdes sociais, gerir o poder dentro de uma coletividade. Ela moderna. Weber o definiu como a comunidade
mesmo diante de resisténcia. O poder nio visa a administracdo de nagdes, a resolucdo de humana que, dentro de um determinado
é exclusivo do Estado — ele perpassa todas as conflitos de interesse e a tomada de decisdes territorio, reivindica o monopolio do uso
relacdes sociais, desde o ambiente familiar até vinculantes para toda a sociedade. Engloba legitimo da forca fisica. Para existir, o
as grandes corporacdes. E uma relacéo tanto as instituicoes formais (partidos, Estado precisa de trés elementos constitutivos:
assimétrica: quem o exerce determina o parlamentos, governos) quanto as praticas povo (conjunto de cidadios), territorio
comportamento de outros, independentemente informais de negociacdo e disputa de poder. (espaco geografico delimitado) e soberania
da concordancia destes. O poder pode ser Para Weber, a politica é uma vocacdo — uma (poder supremo e autébnomo, sem
exercido pela forca, pela persuasio ou pelo atividade que exige vocacdo ética e senso de subordinacéo a poténcias externas). No Brasil,
consentimento. responsabilidade. esses elementos estdo descritos na Constituicéo

Federal de 1988.

[J . Lembre-se: na visdo weberiana, o que distingue o Estado das demais organizagdes nio € o uso da forca em si, mas a legitimidade desse uso — aceita
pela sociedade como valida e necessaria.



O Poder em Foco: Dimensoées e Manifestacoes

O poder néo se manifesta de uma tnica forma. Socidlogos identificam ao menos trés grandes dimensdes que se interpenetram e se reforcam

mutuamente na organizacio das sociedades. Compreendé-las ajuda a entender como grupos dominantes mantém sua posicdo e como a dominacéao é

reproduzida além do uso direto da forca.
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Poder Economico

Baseia-se no controle de recursos
materiais, meios de producio, capital
financeiro e tecnologias. Quem detém esses
recursos possui uma enorme capacidade de
influéncia sobre individuos e instituicdes. O
poder econdmico pode se converter em poder
politico por meio do financiamento de
campanhas, lobbying e controle de setores
estratégicos. Marx via nessa dimenséo a base
de todas as outras formas de poder — a
chamada infraestrutura que determina a

superestrutura social.

(©)

Poder Ideolagico

Opera pela influéncia sobre valores,
crencas e a percepcao da realidade das
pessoas. Manifesta-se principalmente pela
midia, educagéo, religido e cultura. Antonio
Gramsci chamou esse processo de hegemonia
cultural: a classe dominante naturaliza sua
visdo de mundo, fazendo com que os
dominados aceitem a ordem social como
inevitavel ou justa. E o poder mais sutil e, por
isso, 0 mais eficaz na manutencéo das

estruturas de dominacéo.

>

Poder Politico

Refere-se a capacidade de criar leis,
mobilizar a autoridade estatal e organizar
a vida coletiva por meio de normas coercitivas.
E exercido primariamente pelo Estado, mas
também por partidos, sindicatos e movimentos
sociais que disputam espaco de decisdo. A
politica democratica é exatamente o campo de
disputa por esse poder — quem controla o
Estado define as regras do jogo social,
determina a distribuicdo de recursos publicos e

estabelece os limites de direitos e deveres.



As Trés Formas de Dominacao Legitima — Max Weber

Um dos maiores contributos de Weber a Sociologia é sua tipologia sobre as formas de dominacdo. Para ele, a dominacéo é mais estavel quando os dominados a
reconhecem como legitima — ou seja, quando aceitam voluntariamente obedecer. Ele identificou trés tipos puros de dominacéo legitima, cada qual com sua prépria
l6gica de funcionamento, que podem coexistir na realidade empirica.

&% Dominacéao Tradicional

A obediéncia se fundamenta na santidade das
tradicoes imemoraveis e na fidelidade a
pessoa do senhor, cujo poder é herdado. A
legitimidade vem do passado: "sempre foi
assim". Exemplos cléssicos incluem as
monarquias medievais, o patriarcalismo e
o feudalismo. O administrador néo é
funcionario, mas servo ou vassalo pessoal do
senhor. Ha baixa racionalidade burocratica e alta
personalizagdo do poder. No ENEM, costuma
aparecer em comparacgdes com outras formas de
governo.

Dominacao Carismatica

A autoridade se apoia na devoc¢ao afetiva a
pessoa do lider, em suas qualidades heroicas,
excepcionalidade ou revelacio. E eminentemente
instavel e pessoal — quando o lider desaparece, a
dominacéo entra em crise de sucessio.
Exemplos: lideres religiosos, lideres
revolucionarios e figuras messianicas.
Weber via no carisma uma forca transformadora
da histdria, capaz de romper com tradicoes e
estruturas estabelecidas. Necessita de

"rotinizacdo" para se perpetuar.

i Dominacido Racional-Legal

A obediéncia se da as normas impessoais
estabelecidas racionalmente, nio a pessoas.
A autoridade pertence ao cargo, ndo ao
individuo. E o tipo dominante nas democracias
modernas e nos Estados burocraticos
contemporaneos. Caracteriza-se por: hierarquia
de cargos, competéncias definidas, separacao
entre a esfera publica e a privada, e recrutamento
por mérito. Exemplos: governos
democraticos, ministérios, tribunais e
grandes corporacées. £ o modelo que Weber
considerava mais eficiente e racional.

[ @ Dica ENEM: Questdes frequentemente pedem para identificar o tipo de dominacdo em situagdes concretas. Atencdo ao que justifica a obediéncia:

tradicdo, carisma pessoal ou normas legais?



Os Trés Poderes da Uniao no Brasil

A separacdo dos poderes é um principio fundamental do Estado Democrético de Direito brasileiro, consagrado na Constituiciio Federal de 1988. Inspirado em Montesquieu, o sistema foi concebido
para evitar a concentragdo de poder em um tnico 6rgio, garantindo equilibrio, controle mituo (checks and balances) e proteciao das liberdades individuais. Cada poder possui funcoes

tipicas e atipicas, e todos sdo independentes e harmonicos entre si.
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Poder Executivo

Chefiado pelo Presidente da Republica no 4mbito federal,
pelos Governadores nos estados e pelos Prefeitos nos
municipios. Suas fungdes tipicas incluem administrar o pats,
executar leis, formular politicas ptblicas e representar o Estado
nacional e internacionalmente. Possui fungdes atipicas
legislativas (medidas provisérias, leis delegadas) e judiciarias
(indulto). O mandato presidencial é de 4 anos, permitida uma
reeleicao.

Poder Legislativo

No ambito federal, é exercido pelo Congresso Nacional
(Camara dos Deputados + Senado Federal). Nos estados, pelas
Assembleias Legislativas; nos municipios, pelas Cimaras de
Vereadores. Sua funcio tipica é criar, modificar e revogar leis,
além de fiscalizar o Executivo por meio de CPIs e aprovacéo do
orcamento. Possui fungdes atipicas administrativas e judiciérias
(como o julgamento de crimes de responsabilidade do
Presidente).

Poder Judiciario

Exerce a funcéo jurisdicional — aplicar a lei aos casos
concretos e garantir a supremacia da Constituicio. O
STF (Supremo Tribunal Federal) é o guardido da Constituicao. O
STJ (Superior Tribunal de Justica) é o responsével pela
uniformizacio da interpretacéo da lei federal. Ha ainda tribunais
federais, estaduais, do trabalho, eleitorais e militares. A
independéncia judicial é garantia essencial do Estado de Direito
e da protecdo dos direitos fundamentais.



Cidadania: Direitos Civis, Politicos e Sociais

O sociblogo britdnico Thomas Humphrey Marshall (T.H. Marshall) desenvolveu, em 1949, uma das teorias mais influentes sobre cidadania. Para ele, a cidadania se expandiu
historicamente em trés grandes ondas, cada uma conquistando uma dimenséo diferente de direitos. Essa progressao, embora originalmente baseada na experiéncia inglesa, é amplamente

utilizada para analisar o desenvolvimento da cidadania no Brasil e no mundo.

ifd Direitos Civis — Séc. XVIII

Primeira geragdo de direitos. Incluem as liberdades individuais fundamentais:
direito a vida, a liberdade de expressido, de locomocio, de crenca, ao contrato, a
propriedade privada e a igualdade perante a lei. Sdo garantidos principalmente contra
arbitrariedades do Estado e de outros individuos. No Brasil, foram formalmente
institucionalizados com a independéncia e consolidados ao longo do século XIX, embora
negados a escravizados e mulheres por muito tempo.

g2 Direitos Sociais — Séc. XX

Terceira geragdo. Abrangem o direito a educacéo, satide, trabalho, moradia,
previdéncia social, lazer e assisténcia — tudo o que garante condi¢des minimas de
vida digna. No Brasil, foram amplamente reconhecidos na Era Vargas (1930—1945),
sobretudo para trabalhadores urbanos, e consolidados na Constituicido de 1988, chamada
de "Constituicdo Cidada". Sua efetivacio ainda é um desafio, especialmente para
populacdes em situacgio de vulnerabilidade.

@ Direitos Politicos — Séc. XIX

Segunda geracio. Referem-se a participacao ativa na vida politica: direito ao voto,
de ser votado, de se filiar a partidos e associacdes, de participar de plebiscitos e
referendos. No Brasil, a expansao do sufragio foi gradual: voto feminino em 1932, fim do
voto censitario, voto para analfabetos em 1985 e reducdo da maioridade eleitoral para 16
anos em 1988. O pleno exercicio desses direitos é condigio essencial da democracia.

[ B Particularidade brasileira: José Murilo de Carvalho aponta que no Brasil a ordem de conquista foi invertida — os direitos sociais vieram antes dos politicos para grande

parte da populagéo, o que gerou uma cidadania "de cima para baixo", com forte tutela estatal.



Democracia: Entre a Teoria e a Pratica

A palavra democracia vem do grego demos (povo) + kratos (poder) — literalmente, o "poder do povo". Mas a aplicacéo pratica desse ideal é sempre complexa,

marcada por tensdes entre o que esta escrito nas leis e o que a populacéo de fato consegue exercer no cotidiano. Para a Sociologia, é fundamental distinguir os

diferentes modelos e dimensdes da vida democratica.

7ii Democracia Representativa

Na democracia representativa, os cidaddaos delegam o exercicio do poder

politico a representantes eleitos por meio do voto. E 0 modelo dominante

nos Estados modernos, dado o tamanho e a complexidade das sociedades
contemporaneas. Os representantes (deputados, senadores, presidente) agem
em nome do povo, mas devem prestar contas periodicamente por meio de
eleicdes. Criticas: afastamento entre representantes e representados, captura
do Estado por interesses privados e baixa participacdo popular entre eleicoes.

-~ Democracia Participativa

Complementa a representativa ao incluir mecanismos diretos de
participacao popular: referendos, plebiscitos, iniciativas de lei popular,
orcamentos participativos e audiéncias publicas. A Constituicdo de 1988
combina os dois modelos, prevendo tanto a representacdo quanto formas de
participacdo direta. Quanto maior a participacdo popular, mais legitima e
robusta tende a ser a democracia.

Cidadania Formal

E o conjunto de direitos reconhecidos e garantidos pela legislaciao —
Constituicdo, leis infraconstitucionais e tratados internacionais. No Brasil, a
CF/88 é considerada uma das constitui¢des mais avancadas do mundo em
termos de direitos formalmente previstos, abrangendo direitos individuais,
coletivos, sociais, culturais e ambientais. A simples existéncia formal dos

direitos, porém, nio garante sua efetivacéo.

¢ Cidadania Real

E a pratica cotidiana efetiva dos direitos — o acesso concreto 4 educaciio
de qualidade, satide, seguranca, justica e reconhecimento social. A distancia
entre cidadania formal e real é especialmente grande no Brasil, onde
desigualdades historicas (racismo, sexismo, classismo) impedem que amplos
segmentos da populacdo desfrutem plenamente dos direitos que possuem no
papel. Reduzir essa distancia é o principal desafio das lutas sociais

contemporaneas.



Luta por Reconhecimento e Justica Social

A fil6sofa e soci6loga Nancy Fraser propde que as lutas por justica social na modernidade se organizam em torno de dois eixos fundamentais, que podem ser

complementares ou entrar em tensido. Compreender essa dualidade é essencial para analisar os movimentos sociais contemporaneos — tema recorrente nas

provas do ENEM.

¢ Redistribuicio
Foca em corrigir injusticas de natureza econdmica — exploracéo,
marginalizacdo e privacdo material. As demandas redistributivas buscam
uma distribuicdo mais equitativa de renda, riqueza, oportunidades e
recursos publicos. Exemplos historicos e contemporaneos incluem:
reforma agraria, movimento sindical, greves por melhores
salarios, programas de transferéncia de renda (Bolsa
Familia/BPC), cotas sociais em universidades e acesso
universal a saude. A critica marxista e as teorias da dependéncia séo
referenciais tedricos centrais nessa perspectiva. O objetivo é transformar
as estruturas econdémicas que geram desigualdade material.

& Reconhecimento

Foca em eliminar injusticas culturais e simbélicas — dominacéo
cultural, invisibilidade e falta de respeito por identidades e modos de
vida. Os movimentos de reconhecimento lutam contra o preconceito, a
estigmatizacdo e a hierarquizacdo de identidades sociais. Exemplos:
movimento LGBTQIA +, luta antirracista, movimento
feminista, direitos indigenas e quilombolas, luta contra o
capacitismo e o preconceito religioso. O objetivo é transformar as
hierarquias culturais que negam dignidade e respeito a grupos
historicamente marginalizados. Para Honneth, o reconhecimento é uma
necessidade humana fundamental.

Fraser argumenta que as duas dimensdes sio mutuamente necessarias: nio basta redistribuir sem reconhecer identidades, nem reconhecer sem

enfrentar as desigualdades materiais. Uma democracia plena exige ambas as dimensdes de justica social simultaneamente.



Revisdo Rapida: Questoes-Chave para o ENEM

As questdes de Sociologia no ENEM frequentemente partem de situagdes cotidianas, textos jornalisticos ou fragmentos de obras classicas para testar a capacidade de aplicar conceitos teéricos a
realidade. Revise as principais questdes abaixo e certifique-se de dominar cada resposta com profundidade.

1 2
Questdao 1 Questao 2
Qual autor definiu o Estado pelo monopdlio do uso legitimo da forc¢a? Qual a diferenca entre cidadania formal e cidadania real?
Max Weber. Na obra "Politica como Vocagio" (1919), Weber define o Estado moderno A cidadania formal refere-se aos direitos juridicamente reconhecidos e garantidos pela
como a comunidade humana que reivindica, com sucesso, dentro de um determinado Constituicido e demais leis. A cidadania real é o efetivo exercicio cotidiano desses direitos
territério, o monopdlio do uso legitimo da forga fisica. A palavra-chave é "legitimo’ — nao é na pratica — o acesso concreto a servicos, protecdes e reconhecimento social. No Brasil,
qualquer uso da forga, mas aquele reconhecido como valido pela sociedade. Essa existe uma enorme distancia entre as duas: a CF/88 garante formalmente uma série de
legitimidade pode derivar da tradi¢do, do carisma ou da legalidade racional. direitos que grande parte da populagdo nio consegue exercer plenamente devido a

desigualdades histéricas e falhas institucionais.

3 4

Questao 3 Questao 4

Quais sao as trés esferas de direitos de T.H. Marshall e como se relacionam? Como identificar o tipo de dominacio weberiana em uma situacao concreta?
Segundo T.H. Marshall em "Cidadania, Classe Social e Status" (1949), as trés esferas sio: A chave esta em identificar o que justifica a obediéncia: se é o respeito as tradicoes
(1) Direitos Civis (séc. XVIII) — liberdades individuais e igualdade perante a lei; (2) ancestrais » Dominacao Tradicional; se é a admiragéo por qualidades excepcionais do
Direitos Politicos (séc. XIX) — participagdo na vida politica e direito ao voto; (3) lider » Dominacao Carismatica; se é o cumprimento de normas e leis estabelecidas
Direitos Sociais (séc. XX) — educacio, satde, previdéncia. Na Inglaterra, essa sequéncia racionalmente - Dominac¢ao Racional-Legal. Em questdes do ENEM, analise sempre o
foi evolutiva. No Brasil, José Murilo de Carvalho mostrou que a ordem foi invertida, com os fundamento da legitimidade, ndo apenas a forma de governo.

sociais precedendo os politicos.



Conclusao: O Cidadao como Agente de Transformacao

Ao longo deste mapa mental, percorremos os conceitos fundamentais que estruturam o debate sociolégico sobre poder, Estado, cidadania e democracia. Mais do que decorar

definicdes, o objetivo da Sociologia é desenvolver um olhar critico sobre a realidade social — indispensével tanto para o ENEM quanto para a vida em sociedade.

NF

Direito de Ter Direitos

Como afirmava Hannah Arendyt, a cidadania néo é
apenas um conjunto de direitos listados em
documentos — é a condic¢ao de pertencimento a
uma comunidade politica que reconhece e
garante esses direitos. Ser cidadéo é exercer
ativamente essa pertenca, exigindo o cuamprimento
das garantias constitucionais e denunciando quando
sdo violadas. A indiferenca politica é também uma
escolha — e suas consequéncias afetam a todos.

R

Democracia como Processo

A democracia ndo é um estado definitivo a ser
alcancado, mas um processo continuo de

participacao, controle social, dialogo e busca

por justica. Ela se fortalece com a educagio
politica, a liberdade de imprensa, a independéncia
do Judiciario, a atuagido de movimentos sociais e a
participacdo cidada. Se negligenciada, pode ser
corroida por dentro — por desinformacéo, apatia,
corrupgao e autoritarismo disfar¢ado de legalidade.

B

Pensamento Critico como
Ferramenta

Conhecer as estruturas do poder — como o Estado
se organiza, como a dominacéo se legitima, quais
direitos temos e como conquista-los — é o
primeiro passo para uma intervencao
consciente e transformadora na sociedade
brasileira. A Sociologia oferece as ferramentas
tedricas para desnaturalizar o que parece inevitavel
e enxergar que toda ordem social é historicamente
construida e, portanto, passivel de transformacio.
Essa é a maior contribuicio desta disciplina para a
formac@o de cidaddos criticos.

() @ Parao ENEM e para a vida: Dominar esses conceitos nio é apenas uma estratégia de prova — é construir a base do pensamento sociolégico necessario para

compreender e transformar a sociedade brasileira contemporéanea.



