Mapa Mental de Raca e
Racismo Estrutural para o
ENEM

Um guia completo e visual para dominar um dos temas mais recorrentes e relevantes
do Exame Nacional do Ensino Médio. Compreenda conceitos, conecte ideias e chegue

a prova com confianca.

SOCIOLOGIA

Material exclusivo do Estuda ENEM




Raca como Conceito Sociologico

Para o ENEM, é fundamental entender que raca nao é uma categoria bioldgica, mas sim uma
construcdo histérica e social. A ciéncia genética ja demonstrou que nio existem racas humanas
biologicamente distintas — o que existe é a forma como sociedades ao longo do tempo usaram a ideia
de raga para organizar hierarquias, distribuir privilégios e justificar exclusoes.

Raca como Categoria Social

1 V4
Construgdo histérica que varia no tempo e no espago
Hierarquias Sociais

2 ,
A ideia de raca é usada para classificar e subordinar grupos
Oportunidades Desiguais

3 O resultado concreto: acesso diferenciado a direitos e recursos

(J Dica ENEM: Quando a questéo falar em "raca”, pense sempre em construcio social e
histoérica, nunca em determinismo biolégico.
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Preconceito, Discriminacao e Racismo

Trés conceitos fundamentais que o ENEM frequentemente cobra em suas questdes. Saber diferenciar cada um é a chave para nao errar. Eles formam

uma cadeia: do pensamento a pratica, da pratica a estrutura.

Preconceito Discriminacao Racismo

E 0 julgamento prévio e negativo E a pratica concreta de diferenciar, E o sistema que articula preconceito e
formado sem conhecimento real sobre excluir ou restringir o acesso de alguém a discriminacdo com base em raca ou cor,
um individuo ou grupo. Opera no campo direitos, servicos ou oportunidades. E o vinculando "diferenca' a

das ideias e atitudes. Exemplo: supor que preconceito em acdo. Exemplo: ndo desigualdade. No Brasil, é crime

uma pessoa é menos competente por sua contratar alguém por sua raca. inafiancavel e imprescritivel, previsto na
cor de pele. Lei 7.716/1989.

© 2026 Estuda ENEM | Todos os direitos reservados.



Os Trés Niveis do Racismo

Um dos erros mais comuns nas redagdes e questdes do ENEM é reduzir o racismo a atos individuais. A sociologia contemporanea — e o proprio ENEM —

exige que vocé reconheca o racismo em trés dimensdes interdependentes.

Racismo Individual Racismo Institucional Racismo Estrutural

Ato explicito praticado por uma pessoa — insulto,  Praticas e normas de organizagdes (empresas, A sociedade inteira — por meio de leis, normas,

recusa de servico, violéncia. E o nivel mais visivel,  escolas, policia, hospitais) que produzem mercado e cultura — reproduz desigualdades

mas néo o inico nem o mais danoso em escala. desigualdade racial mesmo sem que nenhum raciais de forma sistémica. E o nivel mais
individuo tenha "intencéo" racista explicita. profundo e o mais cobrado no ENEM.
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Escravidao: A Raiz da
Desigualdade Estrutural

O Peso Historico A Memoéria que Permanece

Por mais de trés séculos, o Brasil A escravidéo néo foi apenas um evento
sustentou sua economia sobre o trabalho econdémico — foi um processo de

escravo. Cerca de 3,6 milhdes de desumanizacao sistematica que associou
africanos foram trazidos for¢cadamente ao a populacdo negra a subalternidade. Essa
pais — o maior nimero de qualquer nacio memoria social alimenta esteredtipos e

no mundo. Esse processo criou hierarquias preconceitos que atravessam geragoes e se
raciais profundamente enraizadas na manifestam nas desigualdades

cultura, nas instituicdes e no imaginario contemporaneas em renda, educacio e

social brasileiro. representacao politica.
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Abolicao "Sem Inclusao”: Quando a Estrutura Continua

A Lei Aurea de 1888 foi um marco histérico, mas representou uma liberdade sem estrutura. Nenhuma politica de insercdo econémica ou social foi implementada para a
populacio recém-liberta — sem terra, sem educacio, sem crédito, sem reconhecimento de cidadania plena.

Ve
. /
1888 — Lei Aurea Século XX
Fim formal da escraviddo, mas sem plano de insercao social ou Barreiras informais no mercado de trabalho, acesso precario a
econdmica para os ex-escravizados. educacdo e criminalizacdo da cultura negra persistem.

Pé6s-Abolicao Imediato Hoje
Imigrantes europeus sdo incentivados a ocupar postos de O racismo estrutural é a continuidade direta desse processo
trabalho. A populagéo negra é marginalizada e empurrada para histérico inacabado de excluséo e ndo-reparacéo.

periferias urbanas.

[J Conceito-chave para o ENEM: "Aboli¢io sem incluséo” explica por que o racismo estrutural ndo é uma heranca superada, mas uma continuidade histdrica ativa.
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O Mito da Democracia Racial

O Que E e Por Que E um Mito O Efeito do Mito
A ideia de "democracia racial" — popularizada Invisibiliza a discriminacéo
no Brasil do século XX — sustenta que o pais cotidiana

teria construido uma convivéncia harmoniosa

entre racgas, sem discriminacéo significativa. Deslegitima reivindicacdes do

Essa narrativa transforma a excecido em movimento negro

regra: ignora dados concretos de
desigualdade, apaga conflitos reais e romantiza

) Dificulta politicas publicas
o processo colonial.

antirracistas
Ao naturalizar a desigualdade, o mito cria uma
falsa meritocracia: as desvantagens Mantém a desigualdade como
acumuladas pela populacdo negra passam a ser "atural”

interpretadas como "fracasso individual”, e néo

como resultado de uma estrutura excludente.
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Racismo Estrutural no Cotidiano

O racismo estrutural nfio depende de um "vildo" identificadvel — ele opera por meio de padrées, normas e praticas sociais que produzem

resultados desiguais mesmo quando a lei garante igualdade formal. Ele aparece em diversas esferas da vida social.

i -

Educacao Mercado de Trabalho

Sub-representacido em universidades publicas e escolas de qualidade; Trabalho doméstico com alta informalidade e desvalorizacdo; menor
maior taxa de evasdo escolar entre jovens negros. acesso a cargos de lideranca e salérios inferiores.

Moradia e Territério Saude

Concentracao em periferias com menor acesso a saneamento, transporte ~ Menor qualidade de atendimento, subnotificacdo de doencas especificas

publico e servicos urbanos de qualidade. e maior mortalidade materna entre mulheres negras.
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Acoes Afirmativas: Da Estrutura a Solucao

O Que Sao Acoes Afirmativas Igualdade vs. Equidade

Sao medidas especiais e temporarias adotadas pelo Estado ou Essa distin¢éo é fundamental para o ENEM:

por instituicdes privadas para reduzir desigualdades historicas e

estruturais. No Brasil, o exemplo mais conhecido séo as cotas .
- ’ ? , Igualdade Equidade
raciais em universidades federais e no servico publico.
Tratar todos da mesma forma, Oferecer tratamento
Elas néo criam privilégio — elas corrigem van n : - : : -
STao0 ¢ LI — Gl Cr e § R e independente das condi¢des de diferenciado para corrigir
acumuladas ao longo de séculos para que grupos historicamente . L
partida. desvantagens e alcancar justica
excluidos possam competir em condi¢des mais justas. real

[J Acdes afirmativas sdo um instrumento de equidade — néo

de igualdade formal.



Exercicios Rapidos ENEM + Gabarito

Questao 1

"Defina racismo estrutural sem citar apenas um

caso individual.”

Gabarito: Racismo estrutural refere-se aos
padroes sociais, institucionais e
historicos que produzem desigualdade racial
de forma sistémica — independentemente da

intencdo de individuos especificos.

Teste seus conhecimentos com questdes no estilo ENEM. Tente responder antes de conferir o gabarito!
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Questao 2

"Identifique o que caracteriza uma acao

afirmativa.”

Gabarito: Medida especial e temporaria

voltada a corrigir desigualdades historicas

acumuladas, como o sistema de cotas raciais
em universidades publicas federais.

Questao 3

"Qual a diferenca entre preconceito e

discriminacdo?”

Gabarito: Preconceito é o julgamento
prévio (campo das ideias); discriminacéo € a
pratica concreta de excluir ou restringir o
acesso de alguém com base nesse julgamento.

Do mito a estrutura, e da estrutura a intervencio antirracista: esse é o caminho do conhecimento sociolégico que o ENEM espera de vocé.
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