ESTUDA ENEM

Planner Semanal ENEM

Uma semana de foco, clareza e pequenos avancos para sair da confusao e comecar
a estudar com estratégia.
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Redagao Matematica Natureza Humanas

Nome:

Semana:

Dica: preencha este planner com metas pequenas e possiveis. Constancia vale mais do que perfeicao.
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Checklist inicial do estudante

Antes de correr atras de tudo, organize o basico. Marque o que ja esta pronto e anote o que ainda precisa resolver.

1. Preparacao rapida

Conferi as informacgdes oficiais sobre inscri¢do, isengao ou Pagina do Participante.
Verifiquei se consigo acessar minha conta gov.br.

Separei um caderno, pasta ou arquivo digital para os estudos.

Escolhi horarios realistas para estudar nesta semana.

Defini minhas 3 principais prioridades de contetdo.

Separei provas antigas ou questdes reais do ENEM para treinar.

Criei um espaco para anotar meus erros e duvidas.

Escolhi um tema de redacdo para treinar esta semana.

Separei pelo menos um contetdo de Matematica basica para revisar.
Separei pelo menos um conteudo de interpretacao de texto para treinar.

Planejei um momento de revisdo no fim da semana.
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Lembrei que comecar pequeno ainda é comecar.

2. Meu ponto de partida

Conteudo que mais preciso revisar:

Minha maior dificuldade hoje:

Minha meta principal desta semana:
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Planejamento semanal

Distribua a semana com metas possiveis. Misture teoria, questdes, redacdo e revisao.

Segunda
Horario:
Foco:

Tarefas:
Questdes: Revisdo:

Quarta
Horario:
Foco:

Tarefas:
Questdes: Revisao:

Sexta
Horario:
Foco:

Tarefas:
Questodes: Revisao:

Domingo
Horario:
Foco:

Tarefas:
Questdes: Revisdo:

Resumo da semana
O que foi prioridade?

O que ficou pendente?
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Terca
Horario:
Foco:

Tarefas:

Questdes: Revisao:

Quinta
Horario:
Foco:

Tarefas:

Questdes: Revisao:

Sabado
Horario:
Foco:

Tarefas:

Questodes: Revisao:
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Controle de questoes resolvidas

Registre seus treinos. O objetivo ndo é sé contar acertos, mas entender seus erros.

Legenda de erro: C = conteudo | I = interpretacdo | A=ateng¢do | T =tempo | Calc = calculo | Voc =

vocabulario
Depois de corrigir, escolha um préximo passo: revisar teoria, refazer a questao, ver exemplo resolvido ou treinar mais

5 questdes parecidas.

Data Area Conteudo Acertos/Total Tipo de erro Préximo passo
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Controle de redacoes

A redacao melhora com treino, corregao e reescrita. Use esta pagina para acompanhar sua evolucao.

Data Tema Nota/Meta Ponto forte Preciso melhorar

Checklist rapido antes de entregar a redacao

|:| Minha introducdo apresenta o tema e uma tese clara.

|:| Cada desenvolvimento tem uma ideia principal e um exemplo/repertério.
|:| Usei conectivos para ligar as ideias.

|:| A conclusdo tem agente, acdo, meio/modo, finalidade e detalhamento.

|:| Revisei ortografia, pontuagdo e repeticdo de palavras.
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Caderno de erros simplificado

Use esta pagina para transformar erro em plano de acdo. Errar s6 ajuda quando vocé entende o motivo:

Erro 1

Questao/tema:
Por que errei?
Como corrigir?

Revisar em:

Erro 3

Questao/tema:
Por que errei?
Como corrigir?

Revisar em:

Minha maior licao desta semana
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Erro 2

Questdo/tema:
Por que errei?
Como corrigir?

Revisar em:

Erro 4

Questdo/tema:
Por que errei?
Como corrigir?

Revisar em:
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Espaco para metas da semana

Finalize o planejamento com metas pequenas, acompanhaveis e possiveis de cumprir.

Minhas 3 metas principais

Habitos que quero manter

[l Estudar um pouco todos os dias
[] Resolver questdes e corrigir com atencao
|:| Revisar antes de avancar

|:| Cuidar do descanso

O que aprendi nesta semana?

Préxima semana, eu vou comecar por:

Lembrete: progresso real é feito de passos pequenos repetidos com carinho e constancia.
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