Realismo e Naturalismo no
Brasil: Um Espelho da
Sociedade

Uma viagem literaria pelo Brasil do século XIX — onde a caneta substituiu a fantasia

pelo bisturi da critica social, e a literatura tornou-se o espelho mais fiel de uma nagéo

em transformacéo.




A Ruptura com o Romantismo

O século XIX foi palco de uma das maiores revolugdes intelectuais da histéria. Enquanto o Romantismo exaltava o sentimento, a subjetividade e a

idealizagdo do mundo, uma nova geracao de pensadores e escritores voltava seus olhos para a realidade concreta — crua, imperfeita e profundamente
humana.

As Novas Filosofias O Novo Olhar Literario

O Positivismo de Auguste Comte pregava que o conhecimento Essas correntes filosoéficas e cientificas transformaram profundamente a
verdadeiro s6 poderia ser obtido através da observacéo e da experiéncia producio literaria. Os escritores passaram a rejeitar o escapismo romantico
empirica. O Evolucionismo de Darwin abalou as certezas religiosas e e a buscar retratar a sociedade com objetividade e verossimilhanca. O
introduziu a ideia de que os seres vivos — incluindo os humanos — sdo heréi idealizado cedeu lugar ao ser humano comum, com suas fraquezas,
moldados pelo ambiente e pela sele¢do natural. A Sociologia nascente, vicios e contradi¢des. A natureza paradisiaca do Romantismo foi

por sua vez, propunha analisar a sociedade como um organismo vivo, substituida pelo ambiente urbano sérdido ou pela forca implacével do meio
sujeito a leis e determinismos. sobre o individuo.

e Rejeicdo da idealizacgio e do sentimentalismo exacerbado
e Valorizacgdo da observagao cientifica e da analise social

e Foco nos aspectos mais sombrios e realistas da condicdo humana



O Inicio da Era Realista no Brasil (1881)

O ano de 1881 é considerado um marco duplo e extraordinario na literatura brasileira. Em poucos meses, dois romances publicados

simultaneamente inauguraram vertentes distintas — mas complementares — de uma nova forma de escrever e pensar o Brasil.

Memorias Postumas de Bras
Cubas (1881)

Machado de Assis lanca aquela que é
considerada a obra inaugural do Realismo
brasileiro. Com um narrador morto que
rememora sua propria vida de forma
ironica e despudorada, o romance rompe
com todas as convencdes literarias da
época e introduz uma prosa sofisticada,

psicolégica e corrosiva.

O Mulato (1881)

No mesmo ano, Aluisio Azevedo publica O
Mulato, considerado o ponto de partida do
Naturalismo no Brasil. A obra aborda
temas espinhosos como o preconceito
racial e a hipocrisia religiosa no Maranhio,
utilizando a linguagem direta e a analise
social caracteristica da escola naturalista

francesa de Zola.

O Brasil em Transicdo

Esse contexto literario ndo surgiu por
acaso. O Brasil vivia um momento de
profundas transformacoes: a sociedade
migrava do campo para as cidades em
acelerada urbanizacio, o trabalho escravo
estava prestes a ser abolido (1888) e o
regime monarquico daria lugar a Republica
(1889). A literatura foi o termémetro e o

registro dessa efervescéncia histdrica.



Machado de Assis: O Mestre da Ironia e da Analise
Psicologica

Considerado o maior escritor da literatura brasileira, Machado de Assis construiu uma obra densa, ironica e absolutamente singular. Nascido no Rio de Janeiro em

1839, filho de um mulato e de uma agoriana, superou a pobreza, a epilepsia e o gaguejo para se tornar o fundador e presidente perpétuo da Academia Brasileira de

Letras.

As Primeiras Obras com Tracos Realistas Dom Casmurro e a Ambiguidade Magistral

Ressurreicao (1872) e A Mao e a Luva (1874) ja sinalizavam a transicéo Em Dom Casmurro (1899), Machado eleva sua arte a um novo patamar. O
machadiana do Romantismo para o Realismo. Nesses romances, Machado narrador Bentinho — o famoso Casmurro — relata sua relagdo com Capitu e a
comeca a explorar com mais profundidade os meandros da psicologia humana, suspeita de traicio. A questio que até hoje divide leitores e criticos — "Capitu
as relacdes de poder e os interesses sociais que permeiam as relacdes afetivas. traiu ou néo traiu?”— é produto de uma genialidade calculada: Machado

nunca nos deixa certeza, apenas o olhar parcial e ciumento do narrador. Essa

Memorias Postumas de Bras Cubas . L . : : :
ambiguidade proposital é uma das maiores conquistas da literatura ocidental.

O narrador defunto Bras Cubas conduz o leitor por uma autobiografia cinica e

o o - o ) Legado Machadiano
desconcertante. O tom pessimista e a critica mordaz a elite brasileira do século
XIX revelam um escritor que nio temia expor a futilidade e a hipocrisia de sua ¢ Ironia como instrumento de critica social e filoséfica
sociedade. A estrutura fragmentada e os capitulos curtissimos eram o Nl e e e | G MEESe e e el e A

absolutamente inovadores para a época. . . e .
P P ¢ Pessimismo filoséfico influenciado por Schopenhauer

e Prosa enxuta, elegante e profundamente inteligente



Aluisio Azevedo: O Naturalismo em Sua Forma Mais Crua

Se Machado de Assis representa o refinamento intelectual e a sutileza irénica do Realismo, Aluisio Azevedo encarna a vertente mais visceral e impactante do
Naturalismo brasileiro. Maranhense de nascenca, Aluisio se inspirou profundamente nos mestres europeus para retratar o Brasil com uma honestidade que muitas
vezes chocou a sociedade de sua época.

As Influéncias Europeias

Aluisio bebeu diretamente na fonte do naturalismo francés de Emile Zola,
cujos Rougon-Macquart exploravam como o determinismo biolégico e
social moldava o destino humano, e de Eca de Queiroz, o grande
naturalista portugués que retratava com ironia a hipocrisia da burguesia
lusitana. Essas influéncias formataram um estilo literario marcado pela

observacio cientifica, pelo determinismo e pela dentincia social.

Casa de Pensio (1884): A Hipocrisia Carioca

Inspirado num caso real que chocou o Rio de Janeiro, o romance mergulha
no universo das pensdes estudantis da capital imperial. Aluisio expde a
promiscuidade, a ambicéo e a hipocrisia que se escondem sob a aparéncia
respeitavel da vida burguesa, com personagens tragicamente determinados
por seu ambiente e suas paixdes.

O Mulato (1881): Preconceito e Miscigenacéo

Ambientado no Maranh#o, o romance narra a histéria de Raimundo, um
jovem mulato educado em Portugal que retorna ao Brasil e se apaixona por
Ana Rosa. O preconceito racial da sociedade maranhense, aliado a
hipocrisia do clero local, impede essa unifo de forma violenta e tragica. A
obra foi recebida com escandalo pela sociedade local, exatamente por tocar

em feridas que se preferia ignorar.

O Cortico (1890): A Obra-Prima

Considerada a maior expressdo do Naturalismo brasileiro, a obra retrata a
vida de um cortico no Rio de Janeiro sob a ética determinista: o ambiente
molda os personagens de forma inexoravel. Jodo Roméo, Bertoleza,
Jer6nimo e Pombinha sdo simbolos de como o meio, a raca e as condigdes
econdmicas constroem — e destroem — os seres humanos.



O Cortico: A Forca do Meio e da Biologia

O Ambiente Como Personagem

Em O Cortigo, o préprio cortico — batizado de "Sdo Romio" — é quase um
personagem vivo. Ele cresce, se expande, pulsa e devora os seres que habitam em
seu interior. Aluisio descreve sua criacdo com imagens de geragdo espontanea,
como se o lugar tivesse vida préopria, nascendo da ambigio de Jodo Roméo e da
miséria de seus moradores.

O Determinismo em Acédo

Cada personagem ilustra uma faceta do determinismo naturalista. Bertoleza, a
escrava de fato liberta mas espiritualmente acorrentada, representa o peso da raga
e da condicdo social. Jeronimo, o portugués trabalhador que se degrada ao
contato com o ambiente tropical e com Rita Baiana, exemplifica como o meio pode
corromper até os mais integros. Joao Romao simboliza a ascensio social
construida sobre a exploragdo e a desumanidade.

A Sexualidade e o Instinto

Outro elemento marcante do romance € o tratamento da sexualidade como forca
instintiva e animal, muito influenciado pelas teorias evolucionistas. A sensualidade
de Rita Baiana ¢ descrita como uma for¢a da natureza — irresistivel, primitiva e
transformadora. Essa abordagem, ousada para os padrdes do século XIX,
escandalizou os leitores mas também consolidou a obra como um divisor de aguas na
literatura brasileira.

Contexto Historico

Publicado em 1890, logo ap6s a aboli¢do da escraviddo (1888) e a proclamacio da
Reptblica (1889), O Cortico documenta um Brasil em ebulicdo. As contradi¢des de
uma sociedade que formalmente aboliu a escravidio mas manteve suas estruturas de
exploracdo e exclusao estdo gravadas em cada pagina da obra.

[J Acena final de O Cortico, em que Bertoleza se suicida com uma faca ao ser
recapturada, é considerada uma das passagens mais poderosas e
politicamente carregadas de toda a literatura brasileira.



Outros Nomes Importantes do Periodo

O Realismo e o Naturalismo brasileiros foram além de Machado de Assis e Aluisio Azevedo. Outros escritores corajosos ousaram explorar temas tabus e
ampliar as fronteiras da literatura nacional, cada um com seu estilo e suas particularidades.

Raul Pompeia — O Ateneu
(1888)

Uma das obras mais perturbadoras

LAY #

Adolfo Caminha — A f”ﬁ * 11 Julio César Ribeiro — O
{4t | Padre Belchior de Pontes

Normalista e Bom-Crioulo

A Normalista (1892) narra a Publicado entre 1876 e 1877, este

do periodo, O Ateneu é uma histéria de Maria do Carmo, uma romance é considerado uma das
autobiografia disfarcada de romance. jovem que sofre abuso por parte de primeiras obras com caracteristicas
O narrador Sérgio rememora seus seu tutor, explorando temas como a naturalistas na literatura brasileira,
anos no internato homoénimo, exploracdo sexual e a hipocrita moral antecipando alguns dos temas que
dirigido pelo carismatico e tirano provinciana do Ceara. J4 Bom- seriam centrais no periodo. Ribeiro
Aristarco. A obra é uma critica Crioulo (1895) é ainda mais também escreveu A Carne (1888),
devastadora ao sistema educacional ousado: considerado o primeiro obra explicitamente naturalista que
brasileiro da época, expondo a romance brasileiro a abordar escandalizou a sociedade paulistana
repressdo, o abuso de autoridade, o abertamente a homossexualidade, com sua descricdo franca da
bullying e os jogos de poder que narra a relacdo entre o marinheiro sexualidade feminina e a critica ao
permeavam esses ambientes. A prosa negro Amaro e o jovem grumete casamento burgués como instituicao
de Pompeia é densa, expressiva e Aleixo, dentro do brutal cotidiano da de controle social.

poeticamente carregada — um estilo Marinha Imperial. A obra antecipou

unico que mistura Realismo com em décadas discussdes que a

elementos proto-simbolistas. literatura ocidental ainda evitava.



Caracteristicas Essenciais do Realismo e Naturalismo

Embora Realismo e Naturalismo compartilhem diversas caracteristicas — e sejam frequentemente tratados como movimentos irméos —, ha nuances importantes que os diferenciam. Ambos rejeitam a idealizagao
romantica, mas o Naturalismo vai além, aplicando de forma mais rigorosa o determinismo biol4gico e social ao comportamento humano.

Q

Objetividade e Verossimilhanca

O texto literario deve espelhar a realidade com a precisdo de um documento. As descrigdes sdo

detalhadas, os ambientes minuciosamente construidos e os personagens psicologicamente coerentes.

O autor assume um papel quase cientifico, como um observador neutro da condi¢gdo humana —
embora essa neutralidade seja, muitas vezes, apenas aparente.

&

Determinismo

A ideia de que o ser humano néo é livre — que seu carater e seu destino sdo moldados pelo meio em
que vive, pela heranca biolégica e pelo momento histérico em que esta inserido — é central,
sobretudo no Naturalismo. Os personagens naturalistas frequentemente niao conseguem escapar das
forcas que os determinam, tornando a narrativa profundamente trégica.

Realismo vs. Naturalismo: As Diferencas

O Realismo tende a focar mais na analise psicoldgica e nas relagdes sociais, com uma prosa mais sutil
e irdnica. Ja o Naturalismo aplica de forma mais rigorosa o determinismo cientifico, frequentemente
descrevendo cenas de violéncia, sexualidade e degradacio com maior explicitacdo — o que lhe valeu
acusagdes de imoralidade por parte dos setores conservadores da sociedade.

&

Analise Psicologica

O Realismo — especialmente em Machado de Assis — mergulha nos processos mentais dos
personagens: suas motivagdes ocultas, seus conflitos internos, suas autoilusées. O monélogo interior
e o narrador introspectivo permitem revelar camadas de complexidade psicoldgica que o
Romantismo jamais havia explorado com tal profundidade.

P

Critica Social

Tanto Realismo quanto Naturalismo utilizam a literatura como instrumento de dentincia. Racismo,
hipocrisia religiosa, exploragdo econémica, machismo, corrupgéo politica e as contradigdes da elite
brasileira sdo expostos com coragem. A literatura deixa de ser entretenimento para se tornar um ato
politico e intelectual de consciéncia nacional.

A Linguagem Como Ferramenta

A linguagem abandona os floreios e excessos ornamentais do Romantismo. O vocabulario torna-se
mais preciso e técnico; as frases, mais diretas. A beleza do texto realista e naturalista esta nio na
metéafora exuberante, mas na preciséo cirdrgica da observacéo e na forca da verdade revelada.



O Legado do Realismo e Naturalismo

Os movimentos realista e naturalista deixaram marcas profundas e duradouras na literatura e na cultura brasileiras. Seu impacto transcendeu o século XIX e continua
reverberando nas produgdes literarias, cinematograficas e artisticas do Brasil contemporaneo.

1881 1900—-1908
Marco fundador: publicagio simultanea de Memodrias Postumas Machado de Assis consolida o Realismo com Quincas Borba,
e O Mulato, inaugurando o periodo. Dom Casmurro e Esati e Jacé, ampliando o cinone literario
nacional.

1888-1895 Século XX e XXI
Florescimento do periodo com obras-primas de Aluisio Azevedo O legado se perpetua: a critica social, o determinismo e a
(O Cortigo), Raul Pompeia (O Ateneu) e Adolfo Caminha (Bom- analise psicolbgica reaparecem em Lima Barreto, Graciliano
Crioulo). Ramos, Jorge Amado e na literatura periférica contemporanea.

Uma Nova Forma de Ver o Brasil A Base para o Modernismo
O Realismo e o Naturalismo foram os primeiros movimentos literarios a olhar para o Sem o Realismo e o Naturalismo, o Modernismo de 1922 néo existiria da mesma
Brasil sem o filtro da idealizacgao patriética ou do sentimentalismo. Ao retratar forma. A consciéncia critica, a valoriza¢do do cotidiano brasileiro e a coragem de
corticos, escravos, mesticos, padres corruptos e burgueses hipdcritas, esses romper com convencoes estéticas foram herancas diretas desses movimentos.
escritores produziram um diagnéstico social de precisao cirargica — e de Autores como Lima Barreto e, mais tarde, Graciliano Ramos sdo impensaveis sem

consequéncias duradouras. essa heranca realista-naturalista.



A Realidade Refletida: O Espelho da Nacao

"0 escritor é um fotégrafo da alma humana — e o Brasil do século XIX foi seu modelo mais fascinante e perturbador."”

O Realismo e o Naturalismo representaram muito mais do que uma mudanca de estilo literario. Foram um ato de coragem coletiva: escritores que decidiram

olhar para sua prépria sociedade — com suas contradicdes, injusticas e hipocrisias — e registra-la com fidelidade implacével. Em vez de criar heréis perfeitos

e paisagens idealizadas, esses autores escolheram mostrar escravos explorados, corticos miseraveis, padres corruptos e burguesinhas frageis.

Um Brasil Complexo e
Contraditério

As obras do periodo nos legaram um retrato
multifacetado do Brasil: um pais de belezas
naturais e brutais desigualdades, de grande
vitalidade cultural e profundas cicatrizes
histoéricas. Essa complexidade, captada com
honestidade intelectual, é o maior presente

que esses escritores nos deixaram.

A Relevancia Contemporanea

Lidas hoje, obras como O Corti¢o, Dom
Casmurro e Bom-Crioulo continuam
surpreendentemente atuais. As questoes que
abordam — racismo, desigualdade social,
sexualidade, poder e hipocrisia —
permanecem urgentes no Brasil do século
XXI, provando que a grande literatura é
sempre uma conversa entre o passado e o
presente.

O Olhar Critico Como Heranca

Talvez o legado mais precioso do Realismo e
do Naturalismo nao seja nenhuma obra
especifica, mas a postura intelectual que
inauguraram: a de uma literatura que néo tem
medo de se olhar no espelho, de nomear os
problemas, de incomodar os poderosos e de
dar voz aos esquecidos. Uma heranca que
toda grande literatura brasileira posterior
soube honrar.



