Guia Rapido de Leitura em
Inglés para o Enem

Estratégias de interpretagéo e vocabulario essencial para vocé arrasar nas questdes de

inglés e maximizar sua pontuacao.

GUIA DE ESTUDOS
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O Desafio do Inglés no Enem: Mais Interpretacao, Menos

Gramatica

Muitos estudantes se assustam com as questdes de inglés do Enem achando que precisam dominar toda a gramatica da lingua. A boa noticia é que o exame nao cobra

conjugacoes verbais, regras gramaticais complexas ou traducao literal — o foco é na sua capacidade de compreender o sentido global de um texto.

O que o Enem realmente avalia

» Compreensdo de textos auténticos em inglés
+ Identificacdo de tema central e ideias-chave
o Inferéncia de vocabulario pelo contexto

» Leitura de diferentes géneros textuais

Por que isso importa para vocé?

O Enem traz 5 questodes de lingua inglesa na area de Linguagens, Cdigos e suas
Tecnologias. Embora pareca pouco, essas questdes podem ser a diferenca entre uma
nota mediana e uma excelente, especialmente para quem visa cursos disputados ou
bolsas pelo ProUni e SISU.

A habilidade de compreensiao contextual — isto é, entender o que o texto quer
dizer sem precisar traduzir palavra por palavra — é a chave para o sucesso. E essa
habilidade se treina!

(@ Dicaimportante: o Enem seleciona textos de revistas, jornais, campanhas e midias culturais reconhecidas mundialmente. Familiarizar-se com esses formatos é

metade da batalha.



Estratégia 1: Conheca a Prova e Crie um Cronograma

Antes de qualquer coisa, é fundamental entender com o que vocé esta lidando. Analisar edi¢des anteriores do Enem é uma das estratégias mais eficazes e

subestimadas pelos candidatos. Quando vocé conhece o padrdo da prova, elimina surpresas e ganha confianca no dia do exame.

Analise as Provas Anteriores

Acesse as provas dos ultimos 5 anos pelo site
do INEP. Observe quais géneros textuais
aparecem com mais frequéncia — antncios,
tirinhas, artigos de opinido, poemas. Perceba
como as questdes sdo formuladas e quais
competéncias elas exigem. Isso elimina

surpresas e treina o seu olhar critico.

2

Monte um Cronograma Realista

Separe entre 20 e 30 minutos por dia para a
leitura em inglés. N4o precisa ser um estudo
intenso — o importante é a regularidade. Leia
manchetes em inglés, posts de redes sociais,
legendas de séries ou artigos curtos. A
exposicdo diaria ao idioma calibra o seu
cérebro para reconhecer padrdes linguisticos

naturalmente.

3

Pratique com Questoes
Comentadas

Apos ler um texto, tente responder as
questdes antes de ver o gabarito. Em seguida,
analise os comentarios de professores para
entender a logica por tras de cada resposta
certa. Essa pratica deliberada acelera
enormemente o aprendizado e consolida as

estratégias de interpretacao.

@ Consisténcia supera intensidade: 20 minutos diarios de pratica ao longo de 3 meses valem muito mais do que um maratona de estudos na véspera

da prova.



Estratégia 2: Técnicas de Leitura Eficaz

Saber como ler em inglés é tdo importante quanto entender o vocabulario. Existem trés técnicas fundamentais que, quando dominadas, transformam

completamente a sua experiéncia com textos em inglés — especialmente no contexto de provas com tempo limitado.

LJ Skimming

O que é: Leitura rapida e panoramica do

texto, sem se preocupar com cada palavra.

Como usar: Leia o titulo, subtitulos,

primeiro e dltimo paragrafo. Observe

imagens, legendas e destaques em negrito.

Objetivo: Captar a ideia geral, o assunto
principal e o tom do texto (informativo,
persuasivo, humoristico?) em apenas 30 a

60 segundos.

€, Scanning

O que é: Varredura do texto em busca de
informacoes especificas — datas, nomes,

numeros, palavras-chave.

Como usar: Leia a questdo primeiro para
saber o que procurar. Depois percorra o
texto com os olhos até localizar a

informacéo relevante.

Objetivo: Responder perguntas de detalhe
sem precisar reler o texto inteiro,

economizando tempo precioso.

¢ Inferéncia

O que é: Deduzir o significado de palavras
ou frases desconhecidas a partir do

contexto da frase ou do paragrafo.

Como usar: Analise as palavras ao redor
da expressdo estranha. Observe a estrutura
da frase, se é substantivo, verbo ou
adjetivo. Pergunte-se: faz sentido positivo

ou negativo aqui?

Objetivo: Compreender o texto sem
precisar conhecer cada palavra —

habilidade essencial no Enem!



Estratégia 3: O Poder dos Cognatos e Falsos Cognatos

Uma das ferramentas mais poderosas para quem lé em inglés como segunda lingua é o reconhecimento de cognatos — palavras que compartilham origem e significado com o portugués. Ao
mesmo tempo, é preciso ter cuidado redobrado com os falsos cognatos, que podem induzir a erros graves de interpretacéo.

{74 Cognatos: seus aliados |\ Falsos Cognatos: armadilhas classicas
Cognatos sdo palavras em inglés que se parecem com o portugués e tém o mesmo Os falsos cognatos — também chamados de "falsos amigos" — sdo palavras que se parecem
significado. Como o inglés e o portugués compartilham raizes latinas e gregas, ha milhares com o portugués, mas tém um significado completamente diferente. Cair nessa armadilha
deles — e eles podem revelar o sentido de um texto mesmo sem estudo prévio. pode inverter o sentido de uma frase inteira.
+ information - informacio N . g
Inglés Parece ser Significado real
e important - importante
¢ university - universidade actually atualmente na verdade, de fato
* technology - tecnologia
. 5 pretend pretender fingir, fazer de conta
* population - populagéo
e natural - natural sensible sensivel sensato, razoavel
¢ communication - comunicagéo
novel novela romance literério
Dica: palavras terminadas em -tion, -ity, -ism, -ist costumam ter equivalentes diretos em
portugués. exit éxito saida
push puxar empurrar
fabric fabrica tecido, pano

/\ Cuidado redobrado: o Enem j4 utilizou falsos cognatos para criar questdes-armadilha. Sempre verifique o contexto antes de assumir que uma palavra parecida significa o que vocé
pensa!



Vocabulario Essencial: Temas Frequentes no Enem

O Enem tende a selecionar textos que tratam de temas contemporaneos e relevantes para a sociedade. Conhecer o vocabulério tematico de cada 4rea aumenta significativamente sua
capacidade de compreenséo, mesmo diante de textos que vocé nunca leu antes. Estude os grupos abaixo com atencéo:

3 i

Meio Ambiente Tecnologia
e climate change — mudanca climatica e internet — internet
e pollution — poluicéo e social media — redes sociais
o renewable energy — energia renovavel o artificial intelligence — inteligéncia artificial
o deforestation — desmatamento o digital — digital
o Dbiodiversity — biodiversidade e cybersecurity — seguranca cibernética
e carbon emissions — emissoes de carbono e data privacy — privacidade de dados
» sustainability — sustentabilidade e innovation — inovagéo
\Y} ik
(K
Saude Sociedade
» disease — doenca e education — educacéo
e (freatment — tratamento e poverty — pobreza
e vaccine — vacina e inequality — desigualdade
e pandemic — pandemia e human rights — direitos humanos
o mental health — satide mental e democracy — democracia
e public health — satde ptblica e discrimination — discriminagio

e prevention — prevencao e empowerment — empoderamento



Tipos de Textos Mais Comuns no Enem

O Enem seleciona uma variedade surpreendente de géneros textuais para suas questdes de inglés. Entender as caracteristicas de cada tipo de texto ajuda vocé a
ajustar sua estratégia de leitura antes mesmo de comegar — porque cada género tem uma estrutura, um propoésito e um tom diferentes.

Antncios e Poemas e Letras de  =* = Artigos de Noticiase Hgg&" Tirinhas e Charges
Propagandas Musica : Revistas Textos multimodais que
Textos curtos, altamente Textos com linguagem Textos informativos e combinam imagem e texto
visuais e com linguagem figurada, metaforas e jogos opinativos de veiculos como verbal. A piada ou critica
persuasiva. O objetivo é de palavras. Nao tente BBC, The Guardian, Time e muitas vezes depende de um
convencer o leitor a comprar traduzir verso a verso — National Geographic. Tém trocadilho (wordplay) ou
algo, adotar um foque no tom emocional e estrutura clara: titulo de uma referéncia cultural.
comportamento ou apoiar no tema central. O Enem chamativo, lide (primeiro Observe os detalhes visuais
uma causa. Fique atento ao geralmente usa letras de paragrafo com as — expressoes faciais,
slogan, ao publico-alvo e ao bandas angl6fonas informacdes principais) e cendrio, objetos — pois eles
apelo emocional ou racional conhecidas. A musicalidade desenvolvimento. O titulo e complementam ou até
utilizado. As questdes e a repeticdo de ideias sédo o primeiro paragrafo ja substituem o texto escrito.
geralmente perguntam sobre pistas valiosas para a revelam o essencial — use o Garfield, Calvin e Hobbes e
a intencdo do texto ou o interpretacao. skimming aqui! Peanuts aparecem com
publico a que se destina. frequéncia.

[J Bonus: textos instrucionais (receitas, manuais, instru¢des de embalagem) e infogréaficos em inglés também ja apareceram no Enem. Familiarize-se com
esses formatos também!



Dica de Ouro: Leia Sem o Dicionario!

Esta é, talvez, a dica mais importante de todo o guia — e também a mais contraintuitiva para quem estéa aprendendo inglés. No dia do Enem, vocé nao tera acesso a dicionarios, tradutores ou
qualquer recurso externo. Por isso, treinar a leitura sem apoio é absolutamente essencial.

Como praticar leitura sem suporte

Leia um paragrafo inteiro antes de parar para pensar em palavras desconhecidas

Sublinhe mentalmente as palavras que vocé entende — provavelmente serdo mais do que
imagina

Tente deduzir o significado das palavras dificeis pelo contexto antes de desistir

Apobs a leitura, anote as palavras desconhecidas e pesquise depois — este é o momento de usar
o dicionario

Pratique com textos do mesmo nivel de complexidade das provas do Enem

(1]

Leiao
paragrafo

Uso inteligente dos tradutores

Tradutores e dicionarios online sdo ferramentas de aprendizado, nio de prova. Use-os
estrategicamente durante os seus estudos:

Para aprender vocabulario novo: Pesquise o significado, anote em um caderno de
vocabulério e use a palavra em uma frase propria

Para verificar suas inferéncias: Depois de tentar deduzir o significado, confirme se acertou

Evite: Traduzir textos inteiros com o Google Tradutor — isso impede o desenvolvimento da
habilidade de inferéncia e ndo prepara para a prova

/\ Atencédo: depender do tradutor durante os estudos cria uma falsa sensacéo de

Y

Inferir pelo

contexto

compreensio. No dia da prova, sem esse apoio, o candidato se sente perdido.

t

Registrar
depois

Seguir esse ciclo de leitura ativa transforma cada texto em inglés em uma oportunidade de crescimento real — e prepara vocé exatamente para as condi¢des da prova.



Pratique, Confie e
Congquiste!

A jornada para dominar a leitura em inglés no Enem é feita de pequenos passos
consistentes. Cada texto lido, cada palavra nova aprendida e cada questdo praticada é um
tijolo a mais na sua construgio de conhecimento. Vocé ja esta no caminho certo.

o 3

Questoes de Inglés Técnicas Essenciais
Presentes na prova do Enem — cada uma Skimming, Scanning e Inferéncia — o trio
pode fazer diferenca na sua nota final que transforma sua leitura

20min

Por Dia Bastam

De pratica diaria e constante para resultados

expressivos €11 Sermanas




Seu Sucesso no Enem Comeca Agora!

Vocé chegou ao fim deste guia com um arsenal completo de estratégias e ferramentas. Lembre-se: o inglés no Enem n#o é sobre perfeicao linguistica

— é sobre interpretacéo inteligente, leitura estratégica e confianca no que vocé ja sabe.

# Domine a Interpretacao

Use skimming para captar o tema geral,
scanning para localizar informacdes
especificas e inferéncia para deduzir
vocabulario desconhecido. Essas trés
habilidades juntas cobrem praticamente

tudo o que o Enem pode pedir.

= Amplie seu Vocabulério

Foque nos temas recorrentes: meio
ambiente, tecnologia, satide e sociedade.
Aprenda a identificar cognatos e memorize
os falsos cognatos mais comuns para néo
cair em armadilhas. Um caderno de

vocabulario tematico faz milagres.

1 Pratique com Constancia

Reserve um tempo diario para exposicédo ao
inglés — leitura, musica, séries, noticias. A
regularidade cria fluéncia de compreenséo
natural. Resolva provas anteriores do Enem
com o crondmetro ligado para simular as

condicgdes reais do exame.

"0 inglés no Enem é uma habilidade que se constréi com estratégia e dedicacio — nio com medo. Cada texto que vocé 1& hoje é um passo a

menos para o sucesso amanha."

Boa sorte, boa prova — e bom estudo! @



