Guia de Leitura em Inglés para
o ENEM

ESTUDA ENEM

Domine as principais estratégias de leitura em inglés e aumente sua pontuagio na
prova. Este guia apresenta técnicas de skimming e scanning, cognatos tuteis,

conectores essenciais e exercicios no estilo ENEM com gabarito comentado.




Quando usar Skimming e Scanning?

Duas técnicas fundamentais para ler com eficiéncia e economizar tempo na prova do ENEM. Saber quando aplicar cada uma faz toda a diferenca na

interpretacdo de textos em inglés.

® Skimming <, Scanning

Leitura rapida e panoramica para captar a ideia geral do texto. Busca rapida e direcionada por informacdes especificas: datas,
Passe os olhos pelo titulo, subtitulos, primeiro e Gltimo paragrafo. nomes, numeros, palavras-chave. Use quando a pergunta pede um
Use quando precisar entender o tema e o contexto antes de dado concreto e vocé ja sabe o que procurar no texto.

responder.

e Localiza dados objetivos com precisdo

* Identifica o assunto principal e Ideal para perguntas do tipo "segundo o texto..."

 Capta o tom do texto (critico, informativo, etc.) e Evita a leitura desnecessaria de trechos irrelevantes

e Economiza tempo na leitura inicial

[J . Dica estratégica: Combine as duas técnicas na prova. Use o skimming primeiro para entender o contexto e, em seguida, o scanning
para localizar a resposta exata da questio.



Cognatos Uteis para o ENEM

Cognatos sdo palavras em inglés com grafia semelhante ao portugués e significado equivalente. Reconhecé-los é uma das formas mais rapidas de

ampliar sua compreensio de texto sem precisar de um dicionario.

Cognatos Verdadeiros

Palavras que significam o que parecem significar:

e Information - informacgéao
e Culture - cultura

e Important - importante

* Social - social

* Technology - tecnologia

e Natural - natural

* Economy - economia

e Education - educagio

I\ Falsos Cognatos — Cuidado!
Palavras que enganam pelo visual, mas tém significado diferente:

e Actually - na verdade (ndo "atualmente”)
e Pretend - fingir (ndo "pretender”)

* College - faculdade (nio "colégio”)

e Library - biblioteca (ndo "livraria”)

e Sensible - sensato (ndo "sensivel”)

e Push - empurrar (ndo "puxar”)



Conectores Importantes para Interpretar Textos

Os conectores séo as "pontes” entre as ideias de um texto. Reconhecé-los é essencial para entender a l6gica do argumento e responder corretamente as questdes de

interpretacdo do ENEM.
Causa e Efeito = Contraste
¢ because — porque ¢ but — mas
e since — ja que ¢ however — no entanto
¢ therefore — portanto e although — embora
e as aresult — como resultado e on the other hand — por outro lado
== Adicdo ) Tempo
e and —e e before — antes
e also — também e after — depois
e moreover — além disso ¢ when — quando
e furthermore — ademais ¢ while — enquanto

[J s Dica: Ao encontrar um conector de contraste como however ou although, preste atencio — a ideia que vem depois costuma ser a mais importante
para a resposta.



Texto Curto 1: "The Importance of Recycling”

"Recycling is one of the most effective ways to protect our environment. When we recycle materials such as paper, plastic, and glass, we reduce
the amount of waste that ends up in landfills. This process also saves energy and preserves natural resources. Protecting the environment is a
collective responsibility, and recycling is a simple yet powerful step everyone can take. By making recycling a daily habit, we contribute to a

healthier and more sustainable environment for future generations.”

Skimming — Ideia Geral

Passe os olhos pelo texto rapidamente.
Qual é o tema principal? Identifique o

assunto central sem ler cada palavra.

2

Scanning — Dado Especifico

Quantas vezes a palavra
"environment' aparece no texto?
Procure a palavra-chave sem reler o texto

inteiro.

3

Questio Estilo ENEM

De acordo com o texto, por que reciclar
é importante? Identifique os
argumentos apresentados pelo autor para

justificar a pratica da reciclagem.



Gabarito Comentado — Texto 1

— Skimming — Tema Principal

O tema central é a importancia da reciclagem para o meio ambiente. O
titulo ja antecipa isso ("The Importance of Recycling"), confirmado no

primeiro periodo do texto.

— Scanning — Ocorréncias

A palavra "environment'' aparece 3 vezes no texto. Scanning eficiente:

procure pelo prefixo "env-" para localizar a palavra com rapidez.

— Questdao ENEM — Resposta Comentada

Segundo o texto, reciclar é importante porque reduz o lixo em aterros,
economiza energia e preserva recursos naturais. O conector "also”
indica adi¢do de argumentos, mostrando que os beneficios sdo multiplos. A

resposta correta contempla ao menos dois desses beneficios.




Texto Curto 2: "Healthy Eating Habits"

"A balanced diet is essential for maintaining good health. Nutritionists recommend eating a variety of foods, including fruits, vegetables, and
whole grains, because they provide the vitamins and minerals our bodies need. However, many people consume too much processed food, which
can lead to serious health problems such as obesity and diabetes. Making small changes in your daily diet, such as replacing sugary drinks with

water, can make a significant difference. Therefore, developing healthy eating habits from an early age is one of the best investments you can

make in your future.”

Skimming — Mensagem
Principal

Qual é a mensagem central do texto?

Leia apenas o primeiro e o dltimo periodo

para captar a ideia principal rapidamente.

2

Scanning — Alimentos Citados

Quais alimentos siao recomendados
pelo texto? Procure diretamente pelos
termos de alimentos sem reler todo o

paragrafo.

3

Questao Estilo ENEM

De acordo com o texto, como os habitos
alimentares influenciam a satde?
Identifique tanto os efeitos positivos

quanto os negativos mencionados.



GABARITO COMENTADO

Gabarito Comentado — Texto 2

%

Skimming — Mensagem
Principal

A mensagem central é a importancia
de uma alimentacéo equilibrada
para a saude. O primeiro periodo ("A
balanced diet is essential for
maintaining good health") j4 entrega a
ideia principal — técnica classica de

skimming.

— Scanning — Alimentos

Recomendados

O texto recomenda frutas (fruits),
vegetais (vegetables) e graos
integrais (whole grains). O conector
"including”sinaliza que uma lista vira
logo a seguir — use isso para acelerar o

scanning.

— Questio ENEM — Resposta

Comentada

Habitos alimentares saudaveis
previnem doencas e melhoram a
qualidade de vida. O conector
"however”introduz o lado negativo:
consumo excessivo de alimentos
processados leva a obesidade e diabetes.
O conector "therefore”ao final reforca a
conclusiao — pista valiosa para questoes

de interpretacéo.



Dicas Finais para o ENEM

Com as técnicas e o vocabulario certos, a prova de inglés do ENEM deixa de ser um obstaculo e passa a ser uma oportunidade de pontuacéo. Veja

como consolidar o aprendizado:

1 Pratique com textos variados 2 Amplie seu vocabulario estratégico
Treine skimming e scanning com artigos de revista, noticias e Foque em cognatos, falsos cognatos e conectores — essas
textos cientificos. Quanto mais vocé praticar, mais automaticas categorias aparecem com frequéncia nos textos do ENEM e s&o as
essas estratégias se tornam durante a prova. chaves para a interpretacéo correta.
3 Atencao ao contexto 4 Resolva provas anteriores
Nunca traduza palavra por palavra. Leia o trecho completo ao Os textos do ENEM seguem padrdes previsiveis. Resolver
redor de uma palavra desconhecida — o contexto quase sempre questdes de edicoes anteriores é a melhor forma de ganhar

revela o significado, especialmente com falsos cognatos. confianca e familiaridade com o estilo da banca.



Rumo a Aprovacao!

Vocé agora tem um arsenal completo de estratégias, vocabulario e pratica para enfrentar os textos em inglés do ENEM com confianca. Lembre-se: a

leitura eficiente ndo é um dom, é uma habilidade treinada.

@ Técnicas =] Vocabulario %, Pratica

Use skimming para captar o contexto e Domine os cognatos, fique alerta aos Resolva questdes de provas anteriores
scanning para localizar respostas com falsos cognatos e use os conectores regularmente e treine com textos variados
preciséo e agilidade. como guias de interpretacéo. para consolidar o aprendizado.

O Boa prova! Com estratégia, vocabulario e pratica, vocé esta mais do que preparado para se destacar na prova de inglés do ENEM. O

Estuda ENEM esta com vocé em cada etapa dessa jornada!



