
Mapa de Cinemática para 
Vestibulares: Guia Essencial 
para Gabaritar
Domine os conceitos fundamentais do movimento e conquiste sua aprovação com este 
guia completo e visual de cinemática.



O que é Cinemática?
A cinemática é o ramo da física que estuda o movimento dos corpos sem se preocupar 
com as causas que o provocam. Diferente da dinâmica, que analisa forças, a 
cinemática foca em descrever como os corpos se movem, não por que se movem.

Posição e 
Deslocamento
Onde o corpo está e 
quanto se moveu em 
relação a um ponto de 
referência

Velocidade
Rapidez com que a 
posição muda ao 
longo do tempo

Aceleração
Taxa de variação da 
velocidade durante o 
movimento

Esses conceitos formam a base para entender desde o movimento de um carro na 
estrada até questões complexas de vestibular envolvendo projéteis e movimentos 
compostos.



Conceitos Fundamentais

Por que são importantes?
Dominar esses conceitos básicos é absolutamente crucial para o 
sucesso em cinemática. Eles não só servem como a base sólida 
para compreender tópicos mais avançados, mas também 
constituem o cerne de todas as questões, desde as mais simples até 
as mais complexas, em qualquer prova de vestibular e ENEM. 
Uma compreensão aprofundada evita erros comuns e capacita 
você a identificar rapidamente os padrões dos problemas, 
garantindo uma abordagem mais eficiente e precisa.

Referencial

Sistema de coordenadas usado para observar e medir o movimento. Um corpo 
pode estar em movimento para um observador e em repouso para outro.

Móvel e Repouso

Móvel é o corpo que muda de posição em relação ao referencial. Repouso 
ocorre quando a posição permanece constante.

Trajetória

Linha imaginária que representa o caminho percorrido pelo corpo durante seu 
movimento.

Deslocamento vs Espaço Percorrido

Deslocamento: diferença vetorial entre posição final e inicial. Espaço 
percorrido: comprimento total da trajetória.



Movimento Uniforme (MU)
No movimento uniforme, o corpo percorre distâncias iguais em intervalos de tempo iguais. A velocidade 
permanece constante durante todo o trajeto, o que significa que não há aceleração.

Equação Horária
S = S₀ + v·t
S: posição final
S₀: posição inicial
v: velocidade
t: tempo

Velocidade Média
v = ΔS / Δt
ΔS: variação da posição
Δt: intervalo de tempo

Exemplo prático: Um trem que viaja a 80 km/h em linha reta, sem acelerar ou frear, realiza um movimento 
uniforme. Sua posição pode ser calculada facilmente usando S = S₀ + v·t.

O gráfico de posição versus tempo no MU é sempre uma reta, cuja inclinação representa a velocidade do corpo.



Movimento Uniformemente Variado (MUV)
No MUV, a velocidade do corpo varia de forma constante ao longo do tempo. Isso significa que existe uma aceleração constante atuando sobre o corpo. Esse 
tipo de movimento é extremamente comum em questões de vestibular.

1

Velocidade em Função do Tempo

V = V ​ +0 a ⋅ t

Permite calcular a velocidade em qualquer instante conhecendo a 
velocidade inicial e a aceleração.

2

Posição em Função do Tempo

S = S ​ +0 V ​ ⋅0 t + ​

2
a ⋅ t2

Equação completa que relaciona posição, velocidade inicial, aceleração e 
tempo.

Movimento Acelerado

Quando velocidade e aceleração têm o mesmo sinal. O corpo aumenta 
sua velocidade em módulo.

Movimento Retardado

Quando velocidade e aceleração têm sinais opostos. O corpo diminui sua 
velocidade em módulo.

Exemplo clássico: Um carro que acelera de 0 a 100 km/h ou que freia até parar completamente executa um MUV, desde que a aceleração permaneça 
constante durante todo o processo.



Equação de Torricelli
A equação de Torricelli é uma ferramenta poderosa que relaciona velocidade, aceleração e deslocamento sem envolver o tempo. É extremamente útil quando você 
conhece três dessas grandezas e precisa calcular a quarta.

Fórmula Principal

V =2 V ​ +0
2 2 ⋅ a ⋅ ΔS

V: velocidade final
V₀: velocidade inicial
a: aceleração
ΔS: variação de posição

Quedas Livres
Calcule a velocidade final de um objeto que cai de 
uma determinada altura sem precisar saber quanto 
tempo levou para cair.

Lançamentos
Determine a altura máxima atingida por um projétil 
conhecendo apenas sua velocidade inicial e a 
aceleração gravitacional.

Frenagem
Calcule a distância necessária para um veículo parar 
completamente a partir de sua velocidade inicial.

Dica importante: Quando o exercício não fornece o tempo ou não pede para calculá-lo, Torricelli é provavelmente o caminho mais rápido para a solução!



Movimentos Especiais
Além dos movimentos uniformes básicos, existem categorias especiais que merecem atenção especial nas provas de vestibular. Cada uma possui 
características únicas e aplicações práticas importantes.

Queda Livre
Movimento vertical com aceleração 
constante g ≈ 9,8 m/s² (ou 10 m/s² 
para simplificação). Despreza-se a 
resistência do ar.

Aceleração sempre para baixo
Velocidade aumenta linearmente
Use as fórmulas do MUV

Tiro Vertical
Lançamento vertical para cima. Na 
subida, velocidade diminui; na 
descida, aumenta. No ponto 
máximo, velocidade é zero.

Subida: movimento retardado
Descida: movimento acelerado
Tempo de subida = tempo de 
descida

Movimento Parabólico
Combinação de movimento 
horizontal uniforme com movimento 
vertical uniformemente variado. 
Trajetória em forma de parábola.

Decomposição em eixos x e y
Alcance máximo a 45°
Comum em lançamentos 
oblíquos

Movimento Circular
Trajetória circular com velocidade 
angular constante (MCU) ou variável 
(MCUV). Possui aceleração 
centrípeta.

Velocidade tangencial
Período e frequência
Aceleração centrípeta = v²/R



Dicas para Resolver Questões de Vestibular
01

Identifique o Tipo de Movimento
Antes de aplicar qualquer fórmula, determine se é MU, MUV, queda livre, ou 
outro tipo especial. Isso direciona toda a solução.

02

Use Gráficos a Seu Favor
Gráficos de posição, velocidade e aceleração versus tempo contêm 
informações valiosas. A área sob uma curva de velocidade é o deslocamento!

03

Atenção às Unidades e Sinais
Converta tudo para o SI (metros, segundos). Use sinais positivos e negativos 
corretamente conforme o referencial escolhido.

04

Pratique com Questões Reais
Resolva exercícios do ENEM e de vestibulares tradicionais. A repetição 
consolida o conhecimento e revela padrões nas questões.

Armadilhas Comuns

Confundir deslocamento com distância percorrida

Esquecer de converter km/h para m/s

Ignorar o sinal da aceleração

Usar fórmulas de MU em problemas de MUV

Checklist de Resolução

✓ Identifiquei todas as grandezas fornecidas?

✓ Escolhi um referencial claro?

✓ As unidades estão consistentes?

✓ A resposta faz sentido fisicamente?



Exemplo Prático: Questão ENEM 2013
QUESTÃO REAL NÍVEL ENEM

Contexto: Um avião voa horizontalmente a uma altitude constante. Em determinado momento, um projétil é lançado do avião. Considerando que não há 
resistência do ar, como se comportam os movimentos do projétil e do avião?

1

Análise do Movimento
O projétil realiza movimento parabólico, 
combinando movimento horizontal uniforme 
(mesma velocidade do avião) com queda livre 
vertical.

2

Movimento Relativo
Para um observador no avião, o projétil cai 
verticalmente. Para um observador no solo, 
descreve uma parábola.

3

Aplicação das Fórmulas
Horizontal: S = S₀ + v·t (MU)
Vertical: S = S₀ + ½g·t² (queda livre)

Conceito-chave: O projétil mantém a velocidade horizontal do avião devido à inércia. Isso é fundamental para entender por que ele não fica para trás 
imediatamente após o lançamento.

Questões como essa testam não apenas o domínio de fórmulas, mas a compreensão conceitual profunda dos princípios da cinemática. O segredo está em decompor o 
movimento complexo em componentes simples que você já domina.



Conclusão: Dominando a Cinemática para o Vestibular
Chegamos ao final deste guia completo de cinemática! Agora você possui as ferramentas essenciais para enfrentar qualquer questão de movimento nos vestibulares mais concorridos do país.

🎯 Conceitos Básicos
Compreender referencial, trajetória e deslocamento é o alicerce 
para todos os outros tópicos.

📐 Fórmulas Essenciais
Memorize as equações de MU, MUV e Torricelli. Saiba quando 
usar cada uma delas.

💪 Prática Constante
Resolva exercícios reais de ENEM e vestibulares. A repetição 
transforma conhecimento em habilidade.

Estudo
Revisar conceitos 

fundamentais

Fórmulas
Memorizar e aplicar 

equações

Prática
Resolver questões 
reais do vestibular

Use este mapa mental como guia de revisão rápida antes da prova. Revise os conceitos, relembre as fórmulas principais e mantenha a confiança. Com dedicação e método, o sucesso é inevitável!

"O conhecimento é a base, mas a prática é o que transforma estudantes em aprovados. Bons estudos e sucesso na sua jornada!"


