
Resumão de Ciências da 
Natureza para 
Vestibulares
Um guia completo para dominar Biologia, Química e Física e conquistar 
sua vaga na universidade dos sonhos.



Capítulo 1: Biologia 
3 A Vida em 
Detalhes
Explore os fundamentos da vida, desde as menores unidades celulares até 
os complexos ecossistemas que moldam nosso planeta.



Células: A Unidade da Vida

Teoria Celular
Todos os seres vivos são formados 
por células, as unidades 
fundamentais da vida. Esta teoria 
revolucionou nossa compreensão da 
biologia.

Procariontes vs 
Eucariontes
Células procariontes são simples e 
sem núcleo definido. Eucariontes 
possuem núcleo organizado e 
organelas especializadas.

Organelas Essenciais
Mitocôndrias geram energia, 
ribossomos produzem proteínas, e o 
núcleo armazena informação 
genética crucial.



Divisão Celular e Genética
Divisão Celular
Mitose: produz duas células idênticas, essencial para 
crescimento e regeneração tecidual.

Meiose: gera células reprodutivas com metade dos 
cromossomos, garantindo variabilidade genética.

Base da Hereditariedade
DNA: molécula que carrega toda informação genética em 
sequências específicas de nucleotídeos.

Leis de Mendel: descrevem como características são 
transmitidas entre gerações através de fatores hereditários.



A mitose mantém o número de cromossomos constante, enquanto a meiose 
reduz pela metade, criando diversidade genética essencial para a evolução.



Hereditariedade e Engenharia Genética
1

Sistema ABO e Fator Rh
Os tipos sanguíneos são 
determinados por antígenos na 
superfície das hemácias. A 
compatibilidade é crucial em 
transfusões e gestações.

2

Engenharia Genética
Técnicas como CRISPR permitem 
editar genes com precisão, 
corrigindo mutações e modificando 
características de organismos.

3

Aplicações 
Biotecnológicas
Terapias gênicas tratam doenças 
hereditárias, enquanto transgênicos 
aumentam produtividade agrícola e 
resistência a pragas.



Ecologia e Meio Ambiente

Ecossistemas Brasileiros
Brasil abriga a maior biodiversidade do 
planeta: Amazônia, Cerrado, Pantanal, 
Mata Atlântica, Caatinga e Pampa.

Relações Ecológicas
Cadeias alimentares transferem energia, 
enquanto ciclos biogeoquímicos reciclam 
nutrientes essenciais no ambiente.

Conservação
Desmatamento, poluição e mudanças 
climáticas ameaçam ecossistemas. 
Conservação é urgente para futuras 
gerações.



Fisiologia Humana: Corpo em Ação
Sistema Digestório

Transforma alimentos em nutrientes 
absorvíveis através de processos 

mecânicos e químicos coordenados.

Sistema Respiratório
Garante a troca gasosa: oxigênio entra 
e dióxido de carbono é eliminado 
através dos alvéolos pulmonares.

Sistema Circulatório
O coração bombeia sangue 
continuamente, distribuindo oxigênio 
e nutrientes para todas as células do 
corpo.

Sistema Nervoso
Processa informações sensoriais e 

coordena respostas motoras, 
permitindo interação com o ambiente 

externo.



O sistema nervoso integra informações dos cinco sentidos 3 
visão, audição, olfato, paladar e tato 3 permitindo percepção 
complexa do mundo ao nosso redor.



Capítulo 2: 
Química 3 A 
Matéria e Suas 
Transformações
Desvende os segredos da matéria, desde a estrutura atômica até as reações 
que sustentam a vida e a tecnologia moderna.



Estrutura Atômica e Tabela Periódica

1

Dalton (1808)
Átomos como esferas indivisíveis e 

indestrutíveis

2

Thomson (1897)
Modelo "pudim de passas" com elétrons 

distribuídos

3

Rutherford (1911)
Núcleo denso e pequeno com elétrons 

orbitando

4

Bohr (1913)
Elétrons em órbitas quantizadas de energia

A Tabela Periódica organiza elementos por número atômico, revelando padrões de propriedades químicas e físicas que facilitam 
previsões sobre comportamento e reatividade.



Ligações Químicas e Substâncias

Ligações Iônicas
Transferência de elétrons entre 
átomos, formando íons com cargas 
opostas que se atraem.

Exemplo: NaCl (sal de cozinha)

Ligações Covalentes
Compartilhamento de elétrons 
entre átomos não-metálicos, criando 
moléculas estáveis.

Exemplo: H¢O (água)

Ligações Metálicas
Mar de elétrons livres entre 
átomos metálicos, conferindo 
condutividade e maleabilidade.

Exemplo: Fe (ferro)



Reações Químicas e Estequiometria
Fundamentos

Balanceamento de equações para conservar 
massa
Leis ponderais de Lavoisier e Proust

Cálculos de proporções e rendimento

Tipos de Reações
Combustão: liberação de energia através da oxidação rápida

Oxirredução: transferência de elétrons entre espécies químicas

Ácido-base: transferência de prótons e formação de sal e água



Água: O Solvente da Vida
PǔƷġrƖőġőŝ MǔƷŝŉuƷġr
A geometria angular e diferença de eletronegatividade criam um 
dipolo permanente, tornando a água excelente solvente para 
substâncias polares e iônicas.

PrǔprƖŝőġőŝs ÚǇƖŉġs
Alto calor específico estabiliza temperaturas em organismos. Tensão 
superficial permite transporte em plantas. Densidade máxima a 4°C 
protege vida aquática.

IǂpǔrtĪǇŉƖġ BƖǔƷǕſƖŉġ
Meio para reações bioquímicas, transporte de nutrientes, regulação 
térmica e manutenção da estrutura celular em todos os seres vivos.



Ácidos, Bases e Sais

Conceitos Fundamentais
Arrhenius: ácidos liberam Hz, 
bases liberam OH{

Brønsted-Lowry: doadores e 
receptores de prótons

Lewis: receptores e doadores de 
pares de elétrons

Escala de pH
Mede acidez de 0 a 14, onde 7 é 
neutro. Cada unidade representa 
mudança de 10× na concentração de 
Hz.

Exemplos Cotidianos
Vinagre (ácido acético), sabão 
(básico), antiácido estomacal, chuva 
ácida e tratamento de água.



Materiais e Aplicações Tecnológicas

Metais e Ligas
Ferro, alumínio e cobre são essenciais na 
construção e eletrônica. Ligas como aço e 
bronze combinam propriedades 
desejáveis, mas mineração causa 
impactos ambientais significativos.

Polímeros
Plásticos revolucionaram a indústria, 
mas poluição por microplásticos ameaça 
ecossistemas. Biodegradáveis e 
reciclagem são soluções sustentáveis.

Nanotecnologia
Manipulação de matéria em escala 
nanométrica cria materiais com 
propriedades únicas para medicina, 
eletrônica e energia limpa.



As ligações de hidrogênio entre moléculas de água criam uma rede 
tridimensional responsável por suas propriedades extraordinárias, 
fundamentais para a vida na Terra.



Capítulo 3: Física 3 
As Leis da 
Natureza
Compreenda as forças, energias e fenômenos que governam o universo, do 
infinitamente pequeno às galáxias distantes.



Cinemática e Dinâmica
Movimento e 
Velocidade
MRU: velocidade constante, sem 
aceleração

MRUV: aceleração constante, 
velocidade variável

Equações fundamentais 
relacionam posição, velocidade, 
aceleração e tempo.

Leis de Newton
1ª Lei: inércia 3 corpo mantém 
seu estado de movimento

2ª Lei: F = ma 3 força produz 
aceleração

3ª Lei: ação e reação são iguais e 
opostas



Trabalho, Energia e Potência

Trabalho Mecânico
Transferência de energia quando força 
desloca objeto: W = F × d × cos »

Energia Cinética e 
Potencial
Energia do movimento (½mv²) e de 
posição (mgh) se transformam 
constantemente

Conservação
Energia total se mantém constante em 
sistema isolado, apenas muda de 
forma

Potência mede taxa de realização de trabalho ou transformação de energia. Máquinas convertem energia com eficiência variável 
devido a perdas por atrito e calor.



Termologia e Calorimetria

Temperatura e Escalas
Celsius, Fahrenheit e Kelvin medem agitação molecular. 

Conversões: C/5 = (F-32)/9 = K-273

Calor e Mudanças de Estado
Calor sensível altera temperatura (Q = mc�T). Calor latente 
muda estado físico sem variar temperatura (Q = mL).

Dilatação Térmica
Materiais expandem ao aquecer. Pontes têm juntas de dilatação, 

trilhos têm espaçamento, termômetros funcionam por 
expansão.



Ondulatória e Óptica

Natureza Ondulatória
Ondas mecânicas necessitam meio 
(som, água). Eletromagnéticas se 
propagam no vácuo (luz, rádio) com 
velocidade c = 3×10x m/s.

Fenômenos Ópticos
Reflexão forma imagens em 
espelhos. Refração desvia luz entre 
meios, criando miragens e arco-íris 
por dispersão.

Aplicações Tecnológicas
Lentes em óculos, câmeras e microscópios. Fibras ópticas transmitem 
dados. Lasers em medicina e indústria.



Eletricidade e Magnetismo
Circuitos Elétricos
Corrente: fluxo de cargas elétricas (Ampère)

Tensão: diferença de potencial (Volt)

Resistência: oposição ao fluxo (Ohm)

Lei de Ohm: V = R × I

Eletromagnetismo
Corrente elétrica gera campo magnético. Campo magnético 
variável induz corrente.

Aplicações: motores convertem energia elétrica em 
mecânica, geradores fazem o inverso.



Um circuito básico inclui fonte de energia (bateria), condutor (fios), 
componentes resistivos e interruptores. A corrente flui do polo positivo ao 
negativo quando o circuito está fechado.



Astronomia e Universo
Big Bang
Há 13,8 bilhões de anos, toda matéria e energia concentrada em ponto singular 
expandiu explosivamente.

Formação de Estrelas
Gás e poeira se concentraram por gravidade, aquecendo até iniciar fusão nuclear 
nos núcleos estelares.

Sistema Solar
Nossa estrela e oito planetas formaram-se há 4,6 bilhões de anos de nuvem 
giratória de material.

Vida na Terra
Condições únicas permitiram surgimento de vida há 3,5 bilhões de anos, 
evoluindo até hoje.



Ciências da Natureza e Tecnologia

Biotecnologia
CRISPR edita genes, vacinas de RNA 
mensageiro combatem doenças, e 
bactérias produzem insulina humana em 
escala industrial.

Nanotecnologia
Materiais nanométricos criam 
medicamentos direcionados, painéis 
solares eficientes e dispositivos 
eletrônicos menores.

Energias Renováveis
Solar, eólica e hidrelétrica reduzem 
dependência de combustíveis fósseis, 
combatendo mudanças climáticas 
globais.

Inovações científicas transformam sociedade, mas exigem reflexão ética sobre impactos ambientais, desigualdade no acesso e 
questões de privacidade e segurança.



Dicas para o Vestibular

�  Organização 
Estratégica
Divida conteúdo em blocos 
temáticos. Crie cronograma realista 
com revisões espaçadas. Priorize 
temas mais cobrados.

/  Prática Constante
Resolva questões de provas 
anteriores. Faça simulados 
cronometrados. Analise erros para 
identificar padrões e lacunas.

í  Recursos Visuais
Mapas mentais conectam ideias. 
Flashcards fixam conceitos. 
Diagramas e esquemas simplificam 
temas complexos.



A organização visual do conhecimento através de mapas mentais coloridos 
facilita a memorização e permite conexões entre diferentes áreas das 
ciências naturais.



Resumo Final: O Essencial para Passar

ù  Biologia
Células procariontes e eucariontes
Mitose, meiose e genética mendeliana

Ecossistemas brasileiros e relações ecológicas
Fisiologia dos sistemas corporais

·  Química
Estrutura atômica e tabela periódica
Ligações químicas e propriedades

Reações e cálculos estequiométricos
Propriedades da água e pH

§  Física
Cinemática e Leis de Newton
Trabalho, energia e conservação
Termologia e mudanças de estado

Ondas, óptica e eletromagnetismo

n  Integração
Tecnologia e inovação científica
Sustentabilidade e meio ambiente
Aplicações práticas no cotidiano

Pensamento crítico e contextualização



Você Está Pronto!

Boa prova! Acredite em si mesmo e mostre tudo que aprendeu. Sucesso!  

Confie no seu preparo 3 cada 
hora de estudo construiu sua base 
sólida de conhecimento

Mantenha a calma 3 ansiedade é 
natural, mas respiração profunda e 
confiança fazem diferença

O futuro começa agora 3 seu 
esforço de hoje abre portas para 
conquistas de amanhã


