Resumao de Ciéencias da
Natureza para
Vestibulares

Um guia completo para dominar Biologia, Quimica e Fisica e conquistar

sua vaga na universidade dos sonhos.




Capitulo 1: Biologia
— A Vida em
Detalhes

Explore os fundamentos da vida, desde as menores unidades celulares até

os complexos ecossistemas que moldam nosso planeta.




Células: A Unidade da Vida
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Teoria Celular

Todos os seres vivos sdo formados
por células, as unidades
fundamentais da vida. Esta teoria
revolucionou nossa compreensio da

biologia.

Procariontes vs
Eucariontes

Células procariontes sdo simples e
sem nucleo definido. Eucariontes
possuem nucleo organizado e

organelas especializadas.

g
Organelas Essenciais

Mitocondrias geram energia,
ribossomos produzem proteinas, e o
nucleo armazena informacéo

genética crucial.



Divisao Celular e Geneética

Divisao Celular

Mitose: produz duas células idénticas, essencial para

crescimento e regeneracao tecidual.

Meiose: gera células reprodutivas com metade dos

cromossomos, garantindo variabilidade genética.

Base da Hereditariedade

DNA: molécula que carrega toda informacéo genética em

sequéncias especificas de nucleotideos.

Leis de Mendel: descrevem como caracteristicas sdo

transmitidas entre geracoes através de fatores hereditarios.



A mitose mantém o nimero de cromossomos constante, enquanto a meiose

reduz pela metade, criando diversidade genética essencial para a evolucio.
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Hereditariedade e Engenharia Genética

Sistema ABO e Fator Rh

Os tipos sanguineos sao
determinados por antigenos na
superficie das hemacias. A
compatibilidade é crucial em

transfusoes e gestacdes.
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Engenharia Genética

Técnicas como CRISPR permitem
editar genes com precisdo,
corrigindo mutagdes e modificando

caracteristicas de organismos.

Aplicacoes
Biotecnologicas

Terapias génicas tratam doencas
hereditarias, enquanto transgénicos
aumentam produtividade agricola e

resisténcia a pragas.



Ecologia e Meio Ambiente

Ecossistemas Brasileiros Relacoes Ecologicas

Brasil abriga a maior biodiversidade do Cadeias alimentares transferem energia,
planeta: Amazonia, Cerrado, Pantanal, enquanto ciclos biogeoquimicos reciclam
Mata Atlantica, Caatinga e Pampa. nutrientes essenciais no ambiente.

Conservacao

Desmatamento, polui¢do e mudancas
climaticas ameacam ecossistemas.
Conservacéao é urgente para futuras

geracoes.



Fisiologia Humana: Corpo em Acao

Sistema Digestorio

Transforma alimentos em nutrientes
absorviveis através de processos

mecanicos e quimicos coordenados.

Sistema Nervoso

Processa informacoes sensoriais e
coordena respostas motoras,
permitindo interacdo com o ambiente

externo.
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Sistema Respiratorio

Garante a troca gasosa: oxigénio entra
e dioxido de carbono é eliminado

através dos alvéolos pulmonares.

Sistema Circulatodrio

O coracgédo bombeia sangue
continuamente, distribuindo oxigénio
e nutrientes para todas as células do

corpo.



O sistema nervoso integra informacdes dos cinco sentidos —
visdo, audicdo, olfato, paladar e tato — permitindo percepcéo

complexa do mundo ao nosso redor.
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Capitulo 2:
uimica — A

Matéria e Suas

Transformacoes

Desvende os segredos da matéria, desde a estrutura atdmica até as reagdes

que sustentam a vida e a tecnologia moderna.




Estrutura Atomica e Tabela Periodica

Dalton (1808) Rutherford (1911)
Atomos como esferas indivisiveis e Nicleo denso e pequeno com elétrons
indestrutiveis orbitando

Thomson (1897) Bohr (1913)
Modelo "pudim de passas" com elétrons Elétrons em Orbitas quantizadas de energia
distribuidos

A Tabela Periédica organiza elementos por nimero atémico, revelando padrdes de propriedades quimicas e fisicas que facilitam

previsdes sobre comportamento e reatividade.



LigacOoes Quimicas e Substancias

Ligacoes Ionicas

Transferéncia de elétrons entre
atomos, formando ions com cargas

opostas que se atraem.

Exemplo: NaCl (sal de cozinha)

Ligacdes Covalentes

Compartilhamento de elétrons
entre atomos nio-metalicos, criando

moléculas estaveis.

Exemplo: H2O (4gua)

Ligacoes Metalicas

Mar de elétrons livres entre
atomos metalicos, conferindo

condutividade e maleabilidade.

Exemplo: Fe (ferro)



Reacoes Quimicas e Estequiometria

Fundamentos Tipos de Reacoes
e Balanceamento de equacdes para conservar Combustao: liberacéo de energia através da oxidacao rapida
massa

Oxirreducio: transferéncia de elétrons entre espécies quimicas
e Leis ponderais de Lavoisier e Proust

; - . Acido-base: transferéncia de préotons e formacao de sal e agua
e (Calculos de proporcdes e rendimento



Agua: O Solvente da Vida

Polaridade Molecular

A geometria angular e diferenca de eletronegatividade criam um
dipolo permanente, tornando a 4gua excelente solvente para

substancias polares e i0nicas.

Propriedades Unicas

Alto calor especifico estabiliza temperaturas em organismos. Tensdo
superficial permite transporte em plantas. Densidade maxima a 4°C

protege vida aquatica.

Importancia Biolégica

Meio para reagdes bioquimicas, transporte de nutrientes, regulacio

térmica e manutencéo da estrutura celular em todos os seres vivos.




Acidos, Bases e Sais

A

Conceitos Fundamentais

Arrhenius: acidos liberam H-,
bases liberam OH-

Bronsted-Lowry: doadores e

receptores de prétons

Lewis: receptores e doadores de

pares de elétrons

Escala de pH

Mede acidez de 0 a 14, onde 7 é
neutro. Cada unidade representa
mudanca de 10x na concentracéo de
H-.
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Exemplos Cotidianos

Vinagre (acido acético), sabao
(basico), antiacido estomacal, chuva

acida e tratamento de agua.



Materiais e Aplicacoes Tecnologicas

A
Metais e Ligas

Ferro, aluminio e cobre sdo essenciais na
construcdo e eletronica. Ligas como aco e
bronze combinam propriedades
desejaveis, mas mineracao causa

impactos ambientais significativos.
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Polimeros

Plasticos revolucionaram a industria,
mas poluicdo por microplasticos ameaca
ecossistemas. Biodegradaveis e

reciclagem sido solucdes sustentaveis.
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Nanotecnologia

Manipulagédo de matéria em escala
nanomeétrica cria materiais com
propriedades tnicas para medicina,

eletronica e energia limpa.



As ligagodes de hidrogénio entre moléculas de dgua criam uma rede
tridimensional responsavel por suas propriedades extraordinarias,

fundamentais para a vida na Terra.



Capitulo 3: Fisica —
As Leis da
Natureza

Compreenda as forcas, energias e fendmenos que governam o universo, do

infinitamente pequeno as galaxias distantes.
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Cinematica e Dinamica

Movimento e Leis de Newton
Velocidade e ,
12 Lei: inércia — corpo mantém

MRU: velocidade constante, sem seu estado de movimento

aceleracdo 22 Lei: F = ma — forca produz

MRUV: aceleracgio constante, aceleragéo

velocidade variavel AT . o a
32 Lei: a¢éo e reagdo sdo iguais e

Equacgdes fundamentais opostas

relacionam posicao, velocidade,

aceleracdo e tempo.



Trabalho, Energia e Poténcia
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Trabalho Mecanico Energia Cinética e Conservacao
Transferéncia de energia quando forca Potencial Energia total se mantém constante em
desloca objeto: W = F x d x cos 0 Energia do movimento (Y2mv?) e de sistema isolado, apenas muda de
posicédo (mgh) se transformam forma
constantemente

Poténcia mede taxa de realizacdo de trabalho ou transformacéao de energia. Maquinas convertem energia com eficiéncia variavel

devido a perdas por atrito e calor.



Termologia e Calorimetria

Temperatura e Escalas

Celsius, Fahrenheit e Kelvin medem agitacdo molecular.
Conversdes: C/5 = (F-32)/9 = K-273

Dilatacdo Térmica

Materiais expandem ao aquecer. Pontes tém juntas de dilatacéo,
trilhos tém espacamento, termdmetros funcionam por

expansao.

Calor e Mudancas de Estado

Calor sensivel altera temperatura (Q = mcAT). Calor latente

muda estado fisico sem variar temperatura (Q = mL).



Ondulatéria e Optica
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Natureza Ondulatéria Fendmenos Opticos

Ondas mecanicas necessitam meio Reflexdo forma imagens em

(som, agua). Eletromagnéticas se espelhos. Refracdo desvia luz entre
propagam no vacuo (luz, radio) com meios, criando miragens e arco-iris
velocidade ¢ = 3x10% m/s. por dispersio.

Aplicacoes Tecnologicas

Lentes em Oculos, cAmeras e microscopios. Fibras opticas transmitem

dados. Lasers em medicina e industria.




Eletricidade e Magnetismo

Circuitos Elétricos Eletromagnetismo

Corrente: fluxo de cargas elétricas (Ampeére) Corrente elétrica gera campo magnético. Campo magnético

variavel induz corrente.
Tensao: diferenca de potencial (Volt)

Aplicac¢des: motores convertem energia elétrica em

Resisténcia: oposicido ao fluxo (Ohm) . .
mecanica, geradores fazem o inverso.

Leide Ohm: V=R x I



Um circuito basico inclui fonte de energia (bateria), condutor (fios),
componentes resistivos e interruptores. A corrente flui do polo positivo ao

negativo quando o circuito esta fechado.




Astronomia e Universo

Big Bang

H4 13,8 bilhoes de anos, toda matéria e energia concentrada em ponto singular

expandiu explosivamente.

Formacao de Estrelas

Gas e poeira se concentraram por gravidade, aquecendo até iniciar fusdo nuclear

nos nucleos estelares.

Sistema Solar

Nossa estrela e oito planetas formaram-se ha 4,6 bilhées de anos de nuvem

giratéria de material.

Vida na Terra

Condicdes tnicas permitiram surgimento de vida ha 3,5 bilhdes de anos,

evoluindo até hoje.




Ciéncias da Natureza e Tecnologia

Biotecnologia Nanotecnologia Energias Renovaveis
CRISPR edita genes, vacinas de RNA Materiais nanomeétricos criam Solar, edlica e hidrelétrica reduzem
mensageiro combatem doencas, e medicamentos direcionados, painéis dependéncia de combustiveis fosseis,
bactérias produzem insulina humana em  solares eficientes e dispositivos combatendo mudancas climaticas
escala industrial. eletronicos menores. globais.

Inovacdes cientificas transformam sociedade, mas exigem reflexdo ética sobre impactos ambientais, desigualdade no acesso e

questdes de privacidade e seguranca.



Dicas para o Vestibular

=] Organizacio
Estratégica

Divida contetido em blocos
tematicos. Crie cronograma realista
com revisdes espacadas. Priorize

temas mais cobrados.

# Pratica Constante

Resolva questdes de provas
anteriores. Faca simulados
cronometrados. Analise erros para

identificar padroes e lacunas.

# Recursos Visuais

Mapas mentais conectam ideias.
Flashcards fixam conceitos.
Diagramas e esquemas simplificam

temas complexos.



A organizacdo visual do conhecimento através de mapas mentais coloridos
facilita a memorizacgéo e permite conexdes entre diferentes areas das

ciéncias naturais.




Resumo Final: O Essencial para Passar

¥ Biologia % Quimica
e Células procariontes e eucariontes e Estrutura atomica e tabela peridédica
e Mitose, meiose e genética mendeliana e Ligacdes quimicas e propriedades
o Ecossistemas brasileiros e relacdes ecolégicas e Reacdes e calculos estequiométricos
o Fisiologia dos sistemas corporais e Propriedades da agua e pH
Fisica ¢ Integracio
e Cinematica e Leis de Newton e Tecnologia e inovacéo cientifica
e Trabalho, energia e conservagéo o Sustentabilidade e meio ambiente
e Termologia e mudancas de estado e Aplicagdes praticas no cotidiano

e Ondas, 6ptica e eletromagnetismo e Pensamento critico e contextualizacédo



Voceé Esta Pronto!

Confie no seu preparo — cada Mantenha a calma — ansiedade é
hora de estudo construiu sua base natural, mas respiracdo profunda e
solida de conhecimento confianca fazem diferenca

Boa prova! Acredite em si mesmo e mostre tudo que aprendeu. Sucesso! %’

O futuro comeca agora — seu
esforco de hoje abre portas para

conquistas de amanha



