
Guia Ilustrado de História 
do Brasil Contemporâneo
Domine todos os períodos da história republicana brasileira com resumos 
objetivos, mapas mentais, linhas do tempo e exercícios comentados 
especialmente preparados para o ENEM. Este guia completo irá 
transformar sua preparação!



Capítulo 1: A República Velha (1889-1930)
Contexto Histórico
A Proclamação da República em 1889 marcou o fim do Império e inaugurou 
um período dominado pelas oligarquias rurais, especialmente cafeeiras. A 
política do "Café com Leite" alternava o poder entre São Paulo e Minas Gerais.

Principais características:

Coronelismo e voto de cabresto
Política dos Governadores
Exclusão das camadas populares
Economia agroexportadora

Coronelismo
Sistema de poder local baseado na figura do 
coronel, grande proprietário rural que 
controlava votos através de favores e coerção.

Política dos Governadores
Acordo entre presidente e governadores 
estaduais garantindo apoio mútuo e 
manutenção das oligarquias locais no poder.

Voto de Cabresto
Prática de controle do voto popular pelos 
coronéis através de intimidação, favorecimento 
e fraudes eleitorais.



Linha do Tempo: Da Proclamação à Revolução de 1930
11889 - Proclamação da República

Marechal Deodoro da Fonseca proclama a República, encerrando o período 
monárquico. Início do período republicano oligárquico.

2 1891 - Primeira Constituição Republicana
Promulgação da nova Constituição estabelecendo o sistema federativo, 
presidencialismo e separação entre Igreja e Estado.

31894-1930 - República do Café com Leite
Alternância de poder entre elites paulistas e mineiras. Consolidação do sistema 

oligárquico e exclusão política das massas.
4 1930 - Revolução de 1930

Getúlio Vargas lidera movimento que derruba a República Velha, marcando o fim 
do domínio das oligarquias tradicionais.

Exercício Comentado: Causas da Revolução de 1930

Questão: Qual fator NÃO contribuiu para a Revolução de 1930?

Resposta correta: A Revolução resultou da crise econômica de 1929, insatisfação das oligarquias dissidentes, crescimento urbano e operário, e ruptura na política do Café 
com Leite. O fortalecimento das oligarquias tradicionais NÃO foi uma causa, mas sim sua crise.



Capítulo 2: Era Vargas (1930-1945)
Getúlio Vargas assumiu o poder após a Revolução de 1930 e transformou profundamente a 
estrutura política e social brasileira. Seu governo passou por três fases distintas, caracterizadas 
pela centralização progressiva do poder e criação de um Estado forte e intervencionista.

Principais Realizações
Criação da CLT (Consolidação das Leis do Trabalho)
Desenvolvimento industrial com ênfase na siderurgia
Política trabalhista populista
Uso intensivo da propaganda estatal
Repressão aos opositores políticos

Governo Provisório
1930-1934: Centralização do poder, intervenção 
nos estados e tentativa de modernização 
administrativa.

Governo Constitucional
1934-1937: Eleição indireta, Constituição de 1934 
e crescimento das tensões políticas entre 
esquerda e direita.

Estado Novo
1937-1945: Ditadura, censura, repressão, 
nacionalismo e políticas trabalhistas 
paternalistas.



Exercício Comentado: Características do Estado Novo

"O Estado Novo (1937-1945) foi um período ditatorial no Brasil caracterizado pela centralização do poder nas mãos de Getúlio Vargas, pela repressão 
aos opositores e pelo uso intensivo da propaganda política."

Questão Estilo ENEM

Enunciado: "Durante o Estado Novo, Vargas implementou políticas trabalhistas significativas enquanto reprimia movimentos operários 
independentes. Essa aparente contradição pode ser explicada por:"

a) Compromisso genuíno de Vargas com os direitos dos trabalhadores
b) Pressão internacional pela democratização
c) Estratégia populista de cooptação das massas urbanas 7
d) Influência direta do movimento comunista
e) Exigência da elite cafeeira

Análise da Resposta Correta: A alternativa C está correta porque Vargas utilizou as políticas trabalhistas (CLT, salário mínimo, direitos trabalhistas) 
como forma de controlar e cooptar as massas urbanas, criando uma base de apoio popular enquanto impedia a organização autônoma dos trabalhadores. 
Essa estratégia populista caracterizou-se pelo paternalismo estatal: o Estado se apresentava como "doador" de direitos, evitando que os trabalhadores os 
conquistassem por mobilização própria.



Capítulo 3: A Quarta República (1946-1964)
Redemocratização
Após o fim do Estado Novo, o Brasil viveu um período de redemocratização marcado pela 
Constituição de 1946, que restabeleceu direitos civis e políticos. Este período caracterizou-se pela 
instabilidade política, mas também por significativo crescimento econômico e modernização.

Principais características:

Liberalismo democrático

Desenvolvimentismo econômico
Industrialização acelerada

Urbanização crescente
Tensões políticas e sociais

1

1946 - Nova Constituição
Constituição democrática restabelece liberdades e direitos 

políticos suprimidos durante o Estado Novo.

2

1951-1954 - Segundo Governo Vargas
Vargas retorna eleito democraticamente. Criação da 

Petrobras. Crise política culmina em suicídio.

3

1956-1961 - Governo JK
Plano de Metas: "50 anos em 5". Construção de Brasília. 

Industrialização acelerada e endividamento.

4

1961-1964 - Crise Política
Renúncia de Jânio Quadros, parlamentarismo breve, 

governo Jango e crescente polarização política.

5

1964 - Golpe Militar
Forças Armadas depõem João Goulart, encerrando o 

período democrático e iniciando ditadura militar.



Capítulo 4: Ditadura Militar (1964-1985)
O regime militar brasileiro durou 21 anos e foi marcado por repressão política, censura, tortura e desaparecimentos. Paradoxalmente, o período também registrou crescimento econômico significativo, 
especialmente durante o "Milagre Econômico" (1968-1973), seguido por grave crise nos anos 1980.

Repressão e Censura
AI-5, prisões políticas, tortura, censura à imprensa e às artes. Supressão de direitos civis e 
perseguição a opositores.

Milagre Econômico
Crescimento acelerado entre 1968-1973 com investimentos estrangeiros, grandes obras e 
expansão industrial.

Resistência
Guerrilha urbana e rural, movimento estudantil, resistência cultural e mobilização pela anistia 
e democracia.

Crise dos Anos 70/80
Choques do petróleo, endividamento externo, inflação crescente e esgotamento do modelo 
econômico.

Grupos de Oposição

Movimento estudantil

Guerrilhas urbanas e rurais
Igreja Católica progressista

OAB e movimentos de direitos humanos
Artistas e intelectuais

Movimento operário renovado



Exercício Comentado: Impactos da Ditadura Militar

"A ditadura militar brasileira deixou marcas profundas na sociedade, combinando violações sistemáticas de direitos humanos com transformações econômicas estruturais."

Questão Estilo ENEM

Enunciado: "O 'Milagre Econômico' brasileiro (1968-1973) foi caracterizado por altas taxas de crescimento do PIB. No entanto, esse período também aprofundou 
desigualdades sociais. Essa aparente contradição explica-se porque:"

a) O crescimento econômico foi distribuído igualmente
b) Os investimentos priorizaram políticas sociais
c) O modelo concentrou renda no topo enquanto reprimia movimentos trabalhistas 7
d) A inflação impediu qualquer benefício econômico
e) O crescimento foi resultado de reformas agrárias

Análise da Resposta
A alternativa C está correta porque o crescimento econômico do período beneficiou 
principalmente grandes empresas, elites e classes médias urbanas, enquanto os 
trabalhadores enfrentavam arrocho salarial e repressão sindical. O regime militar 
impediu organização autônoma dos trabalhadores, concentrando os ganhos do 
crescimento.

Dica para o ENEM
Questões sobre ditadura militar frequentemente exploram a relação entre 
desenvolvimento econômico e custos sociais/políticos. Sempre considere: Quem se 
beneficiou? Que direitos foram suprimidos? Quais os legados de longo prazo?



Capítulo 5: Redemocratização e Nova República (1985-hoje)
A transição democrática brasileira foi gradual, marcada pelo movimento das Diretas Já (1984), eleição indireta de Tancredo Neves e a promulgação da Constituição Cidadã de 1988. O período posterior 
caracterizou-se pela estabilização econômica com o Plano Real (1994) e consolidação das instituições democráticas.

01

Diretas Já e Transição (1984-1985)
Maior movimento popular da história brasileira exigindo eleições diretas. Apesar da derrota da 
emenda, pressão popular acelera redemocratização.

02

Constituição de 1988
Nova Carta Magna estabelece direitos sociais amplos, fortalece cidadania, descentraliza poder e 
institui mecanismos de participação popular.

03

Plano Real (1994)
Estabilização monetária após décadas de inflação alta. Criação de nova moeda e reformas 
econômicas estruturais promovem crescimento.

04

Consolidação Democrática
Alternância de poder, fortalecimento de instituições, expansão de direitos sociais e desafios 
contemporâneos da democracia brasileira.

Principais Presidentes

José Sarney (1985-1990)

Fernando Collor (1990-1992)
Itamar Franco (1992-1994)

Fernando Henrique Cardoso (1995-2002)
Luiz Inácio Lula da Silva (2003-2010)

Dilma Rousseff (2011-2016)



Exercício Comentado: Constituição de 1988 e Cidadania

"A CǔǇstƖtuƖŌĿǔ őŝ 1988, ŉǔǇƋŝŉƖőġ ŉǔǂǔ 'CǔǇstƖtuƖŌĿǔ CƖőġőĿ', rŝprŝsŝǇtǔu uǂġ rupturġ ŉǔǂ ǔ ġutǔrƖtġrƖsǂǔ ŝ ŝstġŃŝƷŝŉŝu ġǂpƷǔs őƖrŝƖtǔs sǔŉƖġƖs, pǔƷƘtƖŉǔs ŝ ŉƖvƖs pġrġ tǔőǔs ǔs ŃrġsƖƷŝƖrǔs."

Questão Estilo ENEM

Enunciado: "A Constituição de 1988 inovou ao estabelecer que a saúde é direito de 
todos e dever do Estado. Qual princípio fundamenta essa mudança?"

a) Privatização dos serviços públicos
b) Universalização do acesso e cidadania social 7
c) Redução dos gastos governamentais
d) Limitação da atuação estatal
e) Responsabilidade individual exclusiva

Análise Detalhada
A ġƷtŝrǇġtƖvġ B ŝstĢ ŉǔrrŝtġ pǔrquŝ ġ CǔǇstƖtuƖŌĿǔ őŝ 1988 ŝstġŃŝƷŝŉŝu ǔ ŉǔǇŉŝƖtǔ őŝ 
ŉƖőġőġǇƖġ sǔŉƖġƷ, rŝŉǔǇƋŝŉŝǇőǔ őƖrŝƖtǔs ŽuǇőġǂŝǇtġƖs ŉǔǂǔ sġúőŝ, ŝőuŉġŌĿǔ ŝ ġssƖstţǇŉƖġ 
ŉǔǂǔ uǇƖvŝrsġƖs. O SUS (SƖstŝǂġ ÚǇƖŉǔ őŝ Sġúőŝ) ǂġtŝrƖġƷƖzġ ŝssŝ prƖǇŉƘpƖǔ ġǔ ſġrġǇtƖr 
ġŉŝssǔ ſrġtuƖtǔ ŝ uǇƖvŝrsġƷ, ƖǇőŝpŝǇőŝǇtŝ őŝ ŉǔǇőƖŌĿǔ sǔŉƖǔŝŉǔǇǙǂƖŉġ.

Principais Avanços de 1988
úǔtǔ pġrġ ġǇġƷŽġŃŝtǔs, őƖrŝƖtǔs trġŃġƷƋƖstġs ġǂpƷƖġőǔs, prǔtŝŌĿǔ ġǔ ǂŝƖǔ ġǂŃƖŝǇtŝ, 
rŝŉǔǇƋŝŉƖǂŝǇtǔ őŝ tŝrrġs ƖǇőƘſŝǇġs, ƋġŃŝġs ŉǔrpus ŝ ƋġŃŝġs őġtġ, őƖrŝƖtǔ Ķ ƖǇŽǔrǂġŌĿǔ, 
ŽǔrtġƷŝŉƖǂŝǇtǔ őǔ MƖǇƖstŞrƖǔ PúŃƷƖŉǔ ŝ ƖǇstruǂŝǇtǔs őŝ őŝǂǔŉrġŉƖġ őƖrŝtġ.



Mapas Mentais e Resumos Visuais
A compreensão da História do Brasil Contemporâneo exige identificar relações entre eventos políticos, transformações econômicas e mudanças sociais. Use estes resumos 
para conectar os diferentes períodos e entender a evolução histórica brasileira.

Dica de Memorização

Para cada período, memorize: 1) Contexto político (quem governava, sistema político); 2) Economia (modelo econômico, principais atividades); 3) Sociedade 
(movimentos sociais, grupos excluídos/incluídos); 4) Cultura (manifestações culturais, censura ou liberdade).

República Velha
Oligarquias, coronelismo, exclusão política, economia 

agroexportadora, movimentos sociais urbanos emergentes.

Era Vargas
Centralização, industrialização, leis trabalhistas, populismo, 
nacionalismo, autoritarismo do Estado Novo.

Democracia 1946-64
Desenvolvimentismo, urbanização acelerada, instabilidade 
política, crescimento econômico, tensões ideológicas.

Ditadura Militar
Autoritarismo, repressão, censura, milagre econômico, 
endividamento, resistência, abertura lenta e gradual.

Nova República
Redemocratização, Constituição de 1988, estabilização 
econômica, direitos sociais, desafios contemporâneos.



Linha do Tempo Completa do Brasil Contemporâneo

1889 - 
Proclamação 
da República
Fim do Império, 

início da 
República 

oligárquica

1930 - 
Revolução 

de 1930
Vargas assume, 

fim da República 
Velha

1937 - 
Estado Novo

Ditadura 
varguista, 

centralização 
autoritária

1945 - 
Redemocrati

zação
Fim do Estado 

Novo, nova 
Constituição

1964 - Golpe 
Militar

Início da ditadura 
militar, 21 anos 

de autoritarismo

1968 - AI-5
Endurecimento 

do regime, 
repressão intensa

1979 - Lei da 
Anistia

Início da abertura 
política gradual

1984 - 
Diretas Já

Movimento 
popular por 

eleições diretas

1988 - Nova 
Constituição

Constituição 
Cidadã, expansão 

de direitos

1994 - Plano 
Real

Estabilização 
monetária, 
controle da 

inflação

2003-2016 - 
Governos PT
Políticas sociais, 

crescimento, crise 
política

Século XXI
Desafios 

democráticos, 
polarização, 

transformações



Exercícios Comentados: Revisão Geral

1
República Velha - Questão
Tema: "O coronelismo na República Velha pode ser definido como:" Resposta: Sistema de poder local baseado em grandes proprietários rurais que controlavam o voto através de 
favores e coerção, sustentando as oligarquias estaduais.

2
Era Vargas - Questão
Tema: "A política trabalhista de Vargas caracterizou-se por:" Resposta: Concessão de direitos trabalhistas (CLT) combinada com controle estatal sobre sindicatos, impedindo 
organização autônoma dos trabalhadores - estratégia populista de cooptação.

3
Ditadura Militar - Questão
Tema: "O AI-5 de 1968 representou:" Resposta: Endurecimento máximo do regime militar, com fechamento do Congresso, suspensão de direitos políticos, censura prévia e 
institucionalização da tortura contra opositores.

4
Constituição 1988 - Questão
Tema: "Principais inovações da Constituição de 1988:" Resposta: Universalização de direitos sociais (saúde, educação), voto para analfabetos, proteção ambiental, instrumentos de 
democracia direta, fortalecimento de direitos humanos e cidadania.

Estratégia de Resolução

No ENEM, questões de História exigem contextualização e análise crítica. Sempre identifique: período histórico, atores envolvidos, causas e consequências, e relações com conceitos como 
democracia, autoritarismo, movimentos sociais e transformações econômicas.



Dicas Finais para o ENEM
Como Interpretar Questões de História
O ENEM valoriza competências de contextualização histórica, análise crítica e estabelecimento de 
relações entre diferentes períodos e processos históricos.

Leia com Atenção
Identifique período histórico, palavras-chave e conceitos centrais. Textos de apoio sempre 
contêm pistas essenciais para a resposta correta.

Contextualize
Relacione o tema da questão com seu contexto mais amplo: político, econômico, social e 
cultural. Pense em causas e consequências.

Análise Crítica
Evite respostas superficiais. O ENEM exige compreensão de processos históricos, não apenas 
memorização de datas e fatos isolados.

Gerencie o Tempo
Questões de História podem ser longas. Leia enunciado e alternativas estrategicamente, 
eliminando opções claramente incorretas primeiro.

Priorize Conceitos-Chave
Democracia vs autoritarismo, movimentos sociais, 
transformações econômicas, direitos humanos, 
cidadania, exclusão/inclusão social, continuidades e 
rupturas históricas.

Conecte Períodos
Entenda como cada período influenciou o seguinte. A 
História é um processo contínuo de transformações, não 
eventos isolados.

Pratique Regularmente
Resolva questões de provas anteriores, identifique 
padrões e tipos de questões recorrentes. A prática 
consolida conhecimento e desenvolve habilidades.



Conclusão: Domine a História do Brasil Contemporâneo!

Você está pronto para o ENEM!
Este guia ilustrado percorreu mais de 130 anos da história republicana brasileira, desde a Proclamação da República até os desafios contemporâneos da democracia. Você agora domina os principais 
períodos, conceitos, processos históricos e estratégias para responder questões do ENEM.

5
Grandes Períodos

República Velha, Era Vargas, Democracia 1946-64, Ditadura 
Militar e Nova República

100+
Anos de História

Mais de um século de transformações políticas, econômicas e 
sociais analisadas

15
Capítulos Completos

Resumos, mapas mentais, linhas do tempo e exercícios 
comentados

Recapitulação dos Pontos-Chave
República Velha: oligarquias e coronelismo
Era Vargas: centralização e trabalhismo

Ditadura Militar: autoritarismo e resistência
Nova República: democracia e cidadania

Constituição 1988: direitos universais

Continue Praticando
Use os mapas mentais para revisão rápida, consulte as linhas do tempo para visualizar 
conexões históricas e resolva exercícios comentados para fixar conceitos. A prática constante 
é o caminho para o sucesso!

"O conhecimento histórico nos permite compreender o presente e construir o futuro. Domine a história, conquiste sua aprovação e transforme sua realidade!"

Comece a Praticar Agora

https://gamma.app/docs/screenshot

