
Existencialismo no ENEM

Resumos e 
Questões 
Comentadas
Estude os principais filósofos cobrados na prova e domine uma das 
correntes filosóficas mais relevantes do século XX



O que é Existencialismo?
Liberdade e Escolha
Corrente filosófica que valoriza 
a liberdade individual, 
enfatizando que somos 
responsáveis por nossas 
próprias decisões

Existência Precede 
Essência
O ser humano primeiro existe, 
depois constrói seu sentido e 
propósito de vida através das 
escolhas que faz

Temas Centrais
Angústia existencial, o absurdo da vida, busca pela autenticidade e 
exercício da liberdade radical



Principais Características do Existencialismo
Liberdade Incondicional
Somos inteiramente responsáveis por nossas escolhas, 
sem desculpas ou justificativas externas que nos 
isentem

Angústia Existencial
O desconforto profundo diante da ausência de sentido 
pré-definido na vida e a necessidade de criar significado

Autenticidade
Viver segundo seus próprios valores e convicções, 
rejeitando padrões sociais impostos externamente

Perdas Inevitáveis
Toda escolha implica necessariamente renúncia a outras 
possibilidades, gerando responsabilidade e peso



Søren Kierkegaard (1813-1855)
O Pai do Existencialismo Cristão

Defendia o livre-arbítrio e a responsabilidade pessoal diante da fé, 
enfatizando a importância do compromisso individual com Deus.

"Ousar é perder o equilíbrio momentaneamente. Não ousar é perder-se."

Para Kierkegaard, a fé é um salto no absurdo que requer coragem e decisão 
pessoal autêntica.



Martin Heidegger (1889-1976)
A Existência Autêntica e a Finitude

Existência Autêntica vs. 
Inautêntica
Distinguiu entre viver autenticamente 
(assumindo a própria finitude) e 
inauthenticamente (seguindo a 
massa)

Consciência da Morte
A consciência da mortalidade 
impulsiona escolhas verdadeiras e 
confere urgência às decisões 
existenciais

Pastor do Ser
"O ser humano não é senhor dos 
seres, mas pastor do ser" - somos 
guardiões da existência



Jean-Paul Sartre (1905-1980)
Existencialismo Ateu e Liberdade Radical

Condenados à Liberdade
"Estamos condenados a ser livres": 
possuímos liberdade total e, 
consequentemente, responsabilidade 
absoluta por nossas ações

Essência Construída
Negava uma essência humana fixa - 
somos aquilo que escolhemos ser através 
de nossas ações e decisões

Má-Fé
Conceito central: negar a própria 
liberdade e fingir não ter escolha é agir 
de forma falsa e inautêntica



Simone de Beauvoir (1908-1986)
Existencialismo e Feminismo

"Não se nasce mulher: torna-se."

A existência precede a essência na construção da identidade feminina. 
Beauvoir aplicou princípios existencialistas à condição feminina.

Defensora da liberdade e igualdade das mulheres
"O Segundo Sexo" - marco do feminismo existencialista

Questionou papéis sociais impostos às mulheres



Albert Camus (1913-1960)
O Absurdo e a Revolta

Filósofo do Absurdo
A vida não possui sentido 
inerente, mas devemos resistir 
e criar nosso próprio 
significado diante dessa 
realidade

O Mito de Sísifo
Obra principal (1941): propõe 
imaginar Sísifo feliz, 
encontrando sentido na própria 
luta contra o absurdo

Revolta Criativa
A revolta contra o absurdo da existência como forma de afirmação da 
vida e criação de valores humanos



Questões Comentadas ENEM
Aplicando o Existencialismo

Dica: Nas questões do ENEM, identifique os conceitos-chave: liberdade, responsabilidade, autenticidade e angústia 
existencial.

Exemplo Sartre
Questão: "Segundo Sartre, o ser humano é responsável 
por suas escolhas porque..."

Comentário: Destaca a liberdade radical e 
responsabilidade pessoal - não há natureza humana 
predeterminada

Exemplo Kierkegaard
Questão: "A angústia existencial, para Kierkegaard, é..."

Comentário: Sentimento diante da liberdade total e da 
necessidade de decisão autêntica sem garantias



Por que Estudar 
Existencialismo para o ENEM?
01

Presença Constante
Filosofia presente em questões sobre ética, 
liberdade, identidade e dilemas morais 
contemporâneos

02

Compreensão Humana
Ajuda a compreender dilemas humanos e 
sociais atuais, oferecendo ferramentas para 
análise crítica

03

Diferencial na Prova
Dominar os filósofos e conceitos-chave garante destaque e pontuação elevada nas 
questões de filosofia

Estude, reflita e escolha seu próprio caminho no ENEM e na vida!


