
Resumão sobre Direitos 
Humanos no ENEM
Um guia completo para dominar o tema mais cobrado nas questões de Ciências 
Humanas. Prepare-se para entender os fundamentos, classificações e aplicações dos 
direitos humanos no contexto brasileiro e internacional.



O que são Direitos Humanos?
Os direitos humanos constituem um conjunto de direitos básicos e inalienáveis 
intrinsecamente ligados à dignidade da pessoa humana. Estes direitos fundamentais 
garantem vida, liberdade, saúde, segurança e justiça a todos os seres humanos, 
independentemente de raça, gênero, religião, nacionalidade ou qualquer outra 
distinção.

Fundamentados na histórica Declaração Universal dos Direitos Humanos, proclamada 
pela Organização das Nações Unidas em 1948, estes direitos representam conquistas 
civilizatórias que devem ser respeitadas e promovidas por todos os Estados e 
sociedades.

No contexto do ENEM, compreender essa definição é essencial, pois ela fundamenta 
todas as demais classificações e aplicações dos direitos humanos no Brasil e no mundo.



Direitos Humanos vs. Direitos Fundamentais

Direitos Humanos
Direitos universais reconhecidos internacionalmente por tratados, 
convenções e declarações. Aplicam-se a todas as pessoas, 
independentemente de nacionalidade ou condição jurídica.

Âmbito internacional

Universais e inalienáveis

Base: dignidade humana

Direitos Fundamentais
Direitos previstos e garantidos especificamente pela Constituição 
Federal do Brasil. São a positivação dos direitos humanos no 
ordenamento jurídico brasileiro.

Âmbito nacional

Constitucionalmente garantidos

Base: CF/88

Exemplo prático: O direito à vida é tanto um direito humano (universal) quanto fundamental (Art. 5º da CF/88). Já o direito ao voto é 
fundamental para cidadãos brasileiros, mas não é considerado um direito humano universal.



As Três Gerações dos Direitos Humanos
A classificação proposta por Karel Vasak organiza os direitos humanos em três gerações históricas, cada uma inspirada nos ideais da Revolução 
Francesa:

Geração Princípio Exemplos

1ª Geração Liberdade Direito à vida, liberdade de expressão, direito ao voto, habeas corpus

2ª Geração Igualdade Direito à educação, saúde, trabalho, moradia, previdência social

3ª Geração Fraternidade Direito ao meio ambiente saudável, paz, desenvolvimento sustentável

Esta classificação é fundamental para o ENEM, pois permite compreender a evolução histórica e a complementaridade dos direitos humanos.



Direitos Humanos na 
Constituição Federal de 1988
01

Artigo 5º - Direitos e Garantias 
Fundamentais
Estabelece os direitos individuais e coletivos: 
liberdade, igualdade, segurança, propriedade e 
suas respectivas garantias processuais.

02

Artigo 6º - Direitos Sociais
Define os direitos sociais básicos: educação, 
saúde, alimentação, trabalho, moradia, 
transporte, lazer, segurança, previdência 
social.

03

Artigo 7º - Direitos dos Trabalhadores
Especifica os direitos trabalhistas: salário mínimo, jornada de trabalho, férias, licenças, 
proteção contra demissão arbitrária.

A Constituição Federal de 1988 é conhecida como "Constituição Cidadã" justamente 
por seu extenso catálogo de direitos fundamentais, representando a redemocratização 
do Brasil após a ditadura militar.



Tratados Internacionais e Direitos Humanos no 
Brasil
Processo de Incorporação

O Brasil incorpora tratados internacionais de direitos humanos 
seguindo um processo específico: após aprovação do Congresso 
Nacional e promulgação presidencial, os tratados passam a integrar o 
ordenamento jurídico brasileiro.

Principais Tratados

Pacto de São José da Costa Rica (Convenção Americana sobre 
Direitos Humanos)

Declaração Universal dos Direitos Humanos

Pacto Internacional dos Direitos Civis e Políticos
Pacto Internacional dos Direitos Econômicos, Sociais e 
Culturais

Estes tratados reforçam o compromisso brasileiro com a proteção e 
promoção dos direitos humanos, criando obrigações internacionais 
para o Estado brasileiro e ampliando as garantias dos cidadãos.



Esquema Comparativo: Dimensões dos Direitos 
Humanos

Direitos Civis e Políticos (1ª Geração)
Características: Proteção contra arbítrios do Estado, participação política ativa

Exemplos: Vida, liberdade, propriedade, voto, expressão, manifestação

Direitos Econômicos, Sociais e Culturais (2ª Geração)
Características: Prestações positivas do Estado, acesso a bens e serviços essenciais

Exemplos: Educação, saúde, trabalho, moradia, cultura, esporte

Direitos Difusos e Coletivos (3ª Geração)
Características: Solidariedade, titularidade coletiva ou difusa

Exemplos: Meio ambiente, paz, desenvolvimento, patrimônio cultural comum



Trechos Essenciais da Constituição para 
o ENEM

Art. 1º, III - Fundamento da República

"A República Federativa do Brasil tem como fundamento a dignidade da pessoa humana"

Base filosófica de todo sistema constitucional brasileiro.

Art. 3º, IV - Objetivo Fundamental

"Promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raça, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas 
de discriminação"

Mandamento constitucional de combate à discriminação.

Art. 5º - Direitos e Garantias Fundamentais

"Todos são iguais perante a lei, sem distinção de qualquer natureza"

Princípio da isonomia e catálogo de direitos individuais.

Art. 7º - Direitos dos Trabalhadores

"São direitos dos trabalhadores urbanos e rurais"

Proteção constitucional específica das relações de trabalho.



Exercício Resolvido ENEM: Direitos Humanos

Questão Modelo ENEM

"Segundo a Constituição Federal, qual princípio fundamenta os direitos humanos no Brasil?"

a) Soberania nacional
b) Dignidade da pessoa humana
c) Separação dos poderes
d) Legalidade administrativa

Resposta: B) Dignidade da pessoa humana

Fundamentação Legal: O artigo 1º, inciso III, da Constituição Federal de 1988 estabelece 
expressamente a dignidade da pessoa humana como um dos fundamentos da República Federativa 
do Brasil.

Por que as outras estão erradas: Soberania nacional, separação dos poderes e legalidade 
administrativa são princípios importantes, mas não constituem o fundamento específico dos direitos 
humanos no ordenamento brasileiro.



Conclusão e Estratégias para o ENEM

Estude a Literalidade
Decore os principais artigos da Constituição Federal e trechos da 
Declaração Universal dos Direitos Humanos. O ENEM cobra 
conhecimento específico desses textos.

Domine as Classificações
Compreenda profundamente as três gerações dos direitos humanos e 
suas características. Saiba diferenciá-las e exemplificá-las com precisão.

Pratique Constantemente
Resolva questões comentadas regularmente para fixar conceitos e 
familiarizar-se com o estilo das perguntas do ENEM sobre direitos 
humanos.

Visão Interdisciplinar
Conecte direitos humanos com cidadania, ética, atualidades e 
movimentos sociais. O tema é transversal e aparece em diferentes 
contextos na prova.

Lembre-se: Os direitos humanos não são apenas conteúdo para o ENEM, mas conquistas históricas que devemos conhecer, respeitar e defender em 
nossa vida cidadã. Boa sorte na prova!


