
Resumão de Sociologia para o 
ENEM

Mapas Mentais, Linha do Tempo e Movimentos Sociais



Sociologia no ENEM: O Que Cai e Por Quê?
A Sociologia no ENEM é uma ferramenta essencial para compreender a sociedade 
brasileira e a participação política dos cidadãos. Os temas centrais incluem cidadania, 
movimentos sociais, desigualdades sociais e direitos humanos.

A disciplina nos ajuda a interpretar fenômenos sociais complexos, desde as 
transformações históricas até os desafios contemporâneos da democracia brasileira. O 
exame valoriza a capacidade de análise crítica dos processos sociais.

Os mapas mentais são ferramentas fundamentais para organizar conceitos sociológicos 
e facilitar a revisão, conectando teorias, pensadores e movimentos de forma visual e 
lógica.



Mapa Mental: Conceitos Básicos de Sociologia

A Sociologia explica as desigualdades, conflitos e mudanças sociais através dos pensadores clássicos: Karl Marx (conflito de classes), Émile 
Durkheim (coesão social) e Max Weber (ação social racional).

Sociedade
Conjunto organizado de pessoas que 

compartilham território, cultura e instituições

Cultura
Valores, normas, símbolos e práticas 
transmitidas socialmente

Socialização
Processo de aprendizado das regras e 
valores sociais

Grupos Sociais
Conjuntos de indivíduos unidos por laços de 
solidariedade

Instituições
Estruturas que organizam a vida social (família, 

escola, Estado)



Linha do Tempo da Cidadania no Brasil

1

1824
Constituição Imperial: Cidadania limitada apenas a 

homens livres e proprietários. Negros escravizados, 
mulheres e pobres eram excluídos dos direitos políticos.

2

1932
Voto Feminino: Conquista histórica após intensa 

mobilização das mulheres brasileiras lideradas por Bertha 
Lutz e outras sufragistas.

3

1988
Constituição Cidadã: Amplia direitos sociais, políticos e 

civis, estabelecendo princípios de igualdade e dignidade 
humana.

4

Atualidade
Desafios Contemporâneos: Luta pela efetivação plena 

da cidadania para povos indígenas, população negra, 
comunidade LGBTQIA+ e outros grupos historicamente 

marginalizados.



Movimentos Sociais: Definição 
e Importância
O que são Movimentos 
Sociais?
Os movimentos sociais representam 
ações coletivas organizadas por grupos 
que buscam reivindicar direitos, 
promover mudanças sociais e combater 
desigualdades estruturais.

Eles surgem quando setores da 
sociedade se mobilizam para contestar 
situações de injustiça, exclusão ou 
opressão, utilizando estratégias como 
manifestações, ocupações, greves e 
campanhas de conscientização.

Papel na Democracia
Os movimentos sociais ampliam a 
participação política para além do voto, 
denunciam desigualdades e pressionam 
por políticas públicas mais inclusivas.

Exemplos importantes incluem o 
movimento feminista, movimento 
negro, MST (Movimento dos 
Trabalhadores Rurais Sem Terra), 
MTST (Movimento dos Trabalhadores 
Sem Teto) e movimento LGBTQIA+.



Quadro: Movimentos Sociais no Brasil
Principais lutas e conquistas dos movimentos sociais brasileiros:

Movimento Período Objetivos Principais Conquistas Relevantes

Movimento Feminista 1970-2020 Igualdade de gênero, direito ao 
voto, combate à violência

Voto feminino (1932), Lei Maria da 
Penha (2006)

Movimento Negro Séc. XX-Atual Combate ao racismo, valorização 
da cultura afro-brasileira

Lei de Cotas (2012), criminalização 
do racismo

MST (Sem Terra) Desde 1984 Reforma agrária, direito à terra 
produtiva

Criação de assentamentos, políticas 
de agricultura familiar

MTST (Sem Teto) Desde 2000 Direito à moradia digna urbana Visibilidade nacional, pressão por 
políticas habitacionais



Manifestações e Ações Coletivas no Brasil

As manifestações são expressões visuais da força dos movimentos sociais. Através de bandeiras, faixas, símbolos e cores específicas, cada movimento 
constrói sua identidade visual e comunica suas reivindicações.

As greves, marchas, ocupações e atos públicos são estratégias legítimas de pressão social que fortalecem a democracia participativa e ampliam o 
debate sobre direitos e justiça social.



Pensadores e Teorias 
Sociológicas para o ENEM

Karl Marx (1818-1883)
Teoria: Materialismo histórico e luta 
de classes

Conceitos-chave: Burguesia vs. 
proletariado, mais-valia, alienação do 
trabalho

Aplicação: Análise das desigualdades 
sociais e conflitos trabalhistas

Émile Durkheim (1858-
1917)
Teoria: Funcionalismo e solidariedade 
social

Conceitos-chave: Coesão social, 
anomia, fatos sociais

Aplicação: Compreensão do papel das 
instituições na sociedade

Max Weber (1864-1920)
Teoria: Ação social e tipos de dominação

Conceitos-chave: Racionalização, autoridade carismática, tradicional e legal

Aplicação: Análise do poder político e movimentos sociais



Dicas para o ENEM: Estratégias de Estudo
01

Mapas Mentais Eficientes
Organize os conteúdos de forma visual, conectando teorias, pensadores e 
conceitos. Use cores diferentes para cada tema e inclua exemplos práticos da 
realidade brasileira.

02

Linha do Tempo Interativa
Relacione fatos históricos com transformações sociais. Conecte eventos como 
a Abolição (1888), Constituição de 1988 e conquistas de direitos específicos.

03

Análise de Questões
Pratique interpretando textos, gráficos e imagens sobre movimentos sociais. 
Foque na capacidade de relacionar teoria sociológica com problemas 
contemporâneos.

04

Atualização Constante
Acompanhe notícias sobre cidadania, direitos humanos e movimentos 
sociais. O ENEM valoriza a conexão entre conhecimento teórico e realidade 
atual.



Sociologia no ENEM: Transformar para 
Compreender
A Sociologia no ENEM vai além da memorização de conceitos - ela nos convida a 
interpretar criticamente o mundo e a lutar por uma sociedade mais justa e igualitária.

Os mapas mentais, linhas do tempo e quadros comparativos são ferramentas 
poderosas que facilitam a compreensão dos processos sociais complexos e das 
transformações históricas.

Prepare-se com foco em: cidadania ativa, movimentos sociais contemporâneos e 
participação política democrática. Juntos, podemos construir uma sociedade mais 
consciente e transformadora!

3
Pensadores Clássicos

Marx, Durkheim e Weber

200+
Anos de Luta

Por cidadania no Brasil

100%
Sucesso no ENEM
Com dedicação e método


