Resumaio de Saude Publica no
ENEM: Conceitos, Graficos e

Exercicios

Prepare-se para dominar um dos temas mais recorrentes do ENEM! A satide publica é
uma area interdisciplinar que conecta biologia, geografia, histéria e atualidades. Este
guia completo apresenta mapas conceituais, analises de graficos e exercicios praticos

para vocé arrasar na prova.




O que é Saude Publica e o SUS?

O Sistema Unico de Sadde (SUS) representa uma das maiores
conquistas sociais do Brasil, garantido pela Constitui¢do de 1988 como
direito universal. E considerado um dos maiores sistemas publicos de

saude do mundo, atendendo mais de 210 milhées de brasileiros.

O SUS funciona através de uma rede integrada que vai desde a atencéo
basica nas Unidades Basicas de Saude (UBS) até procedimentos de alta
complexidade em hospitais especializados. Este sistema revolucionou o

conceito de satde no pais, transformando-a de privilégio em direito

fundamental.
Universalidade Integralidade Equidade
Acesso gratuito para todos os cidadéos, Cuidado completo, da prevencéo ao Atencéo diferenciada conforme as
independente de contribuicdo ou condicao tratamento e reabilitacdo necessidades de cada grupo populacional

social



Mapa Conceitual: Principios e Estrutura do SUS

Compreender a organizacio do SUS é fundamental para interpretar questdes do ENEM que abordam politicas publicas de satde. O sistema est4 estruturado em niveis hierarquicos que

garantem eficiéncia e cobertura territorial.

Alta Complexidade

Hospitais universitarios e
transplantes

\ Média Complexidade

® Hospitais regionais e
especialidades

|
Atencao Basica f
UBS e ESF: porta de entrada

Integralidade

Cuidado completo que abrange prevencao, tratamento,
reabilitacdo e promocéo da satde

Universalidade
Acesso garantido para todos sem qualquer tipo de
discriminacéo social, racial, religiosa ou econémica
Equidade
Atencdo prioritaria a grupos vulneraveis como indigenas,

quilombolas, gestantes e populagdes ribeirinhas



Vigilancia em Saude: Controle e Prevencao de
Doencas

A vigilancia em saide é um dos pilares mais importantes do sistema de satide publica
brasileiro. Ela atua através de dois grandes eixos: a vigilancia epidemioldgica, que
monitora a ocorréncia de doengas, e a vigilancia sanitaria, que fiscaliza produtos,

servicos e ambientes.

Durante a pandemia de COVID-19, por exemplo, a vigilancia epidemiologica foi
fundamental para rastrear casos, identificar surtos e orientar medidas de controle. Ja a

vigilancia sanitaria regulou medicamentos, vacinas e protocolos de seguranca.
Principais Acodes:

e Monitoramento de doencas transmissiveis e ndo transmissiveis
e Controle de zoonoses como raiva, leishmaniose e dengue
» Fiscalizagéo de alimentos, medicamentos e estabelecimentos

e Investigacdo de surtos e epidemias




Grafico Comentado: Cobertura Vacinal no Brasil

A anélise de gréficos sobre vacinagdo é um tema recorrente no ENEM. Observe como interpretar dados epidemiolégicos de forma critica e contextualizada.
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Interpretacio critica: O grafico revela uma queda preocupante na cobertura vacinal entre 2019-2021, periodo marcado pela pandemia e pela disseminagéo de fake news sobre vacinas. A meta da

OMS é de 95% para poliomielite. Note como fatores sociopoliticos impactam diretamente indicadores de satide publica.



Saneamento Basico e Saude Publica

O saneamento basico é um determinante social da saide, estabelecendo relacio direta com a qualidade de vida e a incidéncia de doencas. No Brasil, as desigualdades

regionais sédo evidentes quando analisamos o acesso aos servicos de saneamento.
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¢ Hepatite A: disseminada via agua e alimentos contaminados f e

roedores

¢ Diarreias infecciosas: principal causa de mortalidade infantil em areas

sem saneamento

¢ Esquistossomose: parasitose relacionada a falta de tratamento de esgoto




Exercicio Pratico 1: Interpretacao de Grafico ENEM 2020

Vamos praticar com uma questio que exemplifica como o ENEM aborda eficiéncia em satide piblica através de analogias matematicas.

® Questio Modelo: Uma campanha de vacinacio registrou os seguintes dados durante uma semana: segunda (200 doses/8h), terca (180 doses/6h), quarta
(240 doses/8h), quinta (150 doses/5h), sexta (280 doses/10h). Em qual dia a campanha foi mais eficiente?

01 02
Identificar a Grandeza Calcular Cada Dia
Eficiéncia = doses aplicadas + horas trabalhadas Segunda: 200+8 = 25 doses/h

Terca: 180+6 = 30 doses/h
Quarta: 240+8 = 30 doses/h
03 04
Comparar Resultados Concluir

Quinta: 150+5 = 30 doses/h
Sexta: 280+10 = 28 doses/h

Dica importante: Sempre leia atentamente o que a questdo pede. Eficiéncia, produtividade, taxa de crescimento - cada conceito tem sua férmula especifica!



Exercicio Pratico 2: Analise de Dados sobre
Doencas e Fatores Ambientais

O ENEM frequentemente relaciona questdes ambientais com satide publica. Veja como conectar desmatamento, queimadas e

problemas respiratorios.

/N Questdo Modelo: Analise o gréfico que relaciona o nimero de focos de queimada na Amazénia com internagées por
doencas respiratdrias em criangas menores de 5 anos. Que politica piblica seria mais eficaz para reduzir esse problema?

Doencas
Queimadas Respiratorias
Queima de biomassa e dreas Criangas e idosos mais
abertas vulneraveis

Desmatamento Poluicéo do Ar
Perda de cobertura vegetal Particulas e gases nocivos
aumentam
Fiscalizacdo Ambiental Desenvolvimento Sustentavel
Controle rigoroso do desmatamento ilegal e aplicagao de Alternativas econdmicas que preservem a floresta
multas

Vigilancia em Saude

Monitoramento de doencas respiratérias em regides de risco




Dicas para o ENEM: Como Abordar Questdes de Saude Publica

Dominar a interpretagdo de dados em satide puiblica é essencial para um bom desempenho no ENEM. Essas questdes exigem raciocinio 16gico, conhecimento cientifico e visdo

critica da realidade brasileira.

— Analise de Graficos e Mapas — Contextualizacao Social
Leia titulos, legendas e escalas com atencéo. Identifique tendéncias, picos e Relacione dados quantitativos com desigualdades sociais, fatores ambientais e
quedas. Compare dados entre regides ou periodos temporais. politicas publicas. Considere determinantes sociais da satude.

— Conhecimento dos Principios do SUS — Visao Interdisciplinar
Use universalidade, integralidade e equidade para fundamentar respostas Integre conhecimentos de biologia, geografia, histéria e atualidades. Satide
discursivas. Conecte teoria com exemplos praticos. publica é tema transversal no ENEM.

o Epidemias e pandemias

¢ Vacinagdo e imunizacao

o Saneamento basico

o Determinantes sociais da satide

o Politicas publicas de saude




Conclusao: Saude Publica no ENEM é para Todos!

Parabéns por chegar até aqui! Vocé agora possui as ferramentas essenciais para enfrentar questdes de satide ptiblica no ENEM com confianca e

conhecimento solido.

Conhecimento Consolidado Pratica Constante Exercicios Praticos

Entender o SUS e seus desafios é Continue praticando interpretacgéo de Resolva questdes de provas anteriores e
fundamental nio apenas para a prova, mas graficos e mapas conceituais. A repeticao é simule situagdes reais. O aprendizado ativo
para exercer sua cidadania de forma a chave para o dominio garante melhor fixacéo

consciente

Continue estudando, pratique regularmente e mantenha-se atualizado sobre as politicas de satide no Brasil. O sucesso no ENEM é apenas o primeiro

passo de uma jornada de aprendizado continuo. Boa sorte e bons estudos!



