
Resumão de Saúde Pública no 
ENEM: Conceitos, Gráficos e 
Exercícios
Prepare-se para dominar um dos temas mais recorrentes do ENEM! A saúde pública é 
uma área interdisciplinar que conecta biologia, geografia, história e atualidades. Este 
guia completo apresenta mapas conceituais, análises de gráficos e exercícios práticos 
para você arrasar na prova.



O que é Saúde Pública e o SUS?
O SƖstŝǂġ ÚǇƖŉǔ őŝ Sġúőŝ (SUS) rŝprŝsŝǇtġ uǂġ őġs ǂġƖǔrŝs 
ŉǔǇquƖstġs sǔŉƖġƖs őǔ BrġsƖƷ, ſġrġǇtƖőǔ pŝƷġ CǔǇstƖtuƖŌĿǔ őŝ 1988 ŉǔǂǔ 
őƖrŝƖtǔ uǇƖvŝrsġƷ. É ŉǔǇsƖőŝrġőǔ uǂ őǔs ǂġƖǔrŝs sƖstŝǂġs púŃƷƖŉǔs őŝ 
sġúőŝ őǔ ǂuǇőǔ, ġtŝǇőŝǇőǔ ǂġƖs őŝ 210 ǂƖƷƋõŝs őŝ ŃrġsƖƷŝƖrǔs.

O SUS ŽuǇŉƖǔǇġ ġtrġvŞs őŝ uǂġ rŝőŝ ƖǇtŝſrġőġ quŝ vġƖ őŝsőŝ ġ ġtŝǇŌĿǔ 
ŃĢsƖŉġ Ǉġs UǇƖőġőŝs BĢsƖŉġs őŝ Sġúőŝ (UBS) ġtŞ prǔŉŝőƖǂŝǇtǔs őŝ ġƷtġ 
ŉǔǂpƷŝxƖőġőŝ ŝǂ ƋǔspƖtġƖs ŝspŝŉƖġƷƖzġőǔs. Estŝ sƖstŝǂġ rŝvǔƷuŉƖǔǇǔu ǔ 
ŉǔǇŉŝƖtǔ őŝ sġúőŝ Ǉǔ pġƘs, trġǇsŽǔrǂġǇőǔ-ġ őŝ prƖvƖƷŞſƖǔ ŝǂ őƖrŝƖtǔ 
ŽuǇőġǂŝǇtġƷ.

Universalidade
Aŉŝssǔ ſrġtuƖtǔ pġrġ tǔőǔs ǔs ŉƖőġőĿǔs, 
ƖǇőŝpŝǇőŝǇtŝ őŝ ŉǔǇtrƖŃuƖŌĿǔ ǔu ŉǔǇőƖŌĿǔ 
sǔŉƖġƷ

Integralidade
CuƖőġőǔ ŉǔǂpƷŝtǔ, őġ prŝvŝǇŌĿǔ ġǔ 
trġtġǂŝǇtǔ ŝ rŝġŃƖƷƖtġŌĿǔ

Equidade
AtŝǇŌĿǔ őƖŽŝrŝǇŉƖġőġ ŉǔǇŽǔrǂŝ ġs 
ǇŝŉŝssƖőġőŝs őŝ ŉġőġ ſrupǔ pǔpuƷġŉƖǔǇġƷ



Mapa Conceitual: Princípios e Estrutura do SUS
Compreender a organização do SUS é fundamental para interpretar questões do ENEM que abordam políticas públicas de saúde. O sistema está estruturado em níveis hierárquicos que 
garantem eficiência e cobertura territorial.

Atenção Básica
UBS e ESF: porta de entrada

Média Complexidade
Hospitais regionais e 
especialidades

Alta Complexidade
Hospitais universitários e 

transplantes

Universalidade
Acesso garantido para todos sem qualquer tipo de 

discriminação social, racial, religiosa ou econômica

Integralidade
Cuidado completo que abrange prevenção, tratamento, 
reabilitação e promoção da saúde

Equidade
Atenção prioritária a grupos vulneráveis como indígenas, 
quilombolas, gestantes e populações ribeirinhas



Vigilância em Saúde: Controle e Prevenção de 
Doenças
A vigilância em saúde é um dos pilares mais importantes do sistema de saúde pública 
brasileiro. Ela atua através de dois grandes eixos: a vigilância epidemiológica, que 
monitora a ocorrência de doenças, e a vigilância sanitária, que fiscaliza produtos, 
serviços e ambientes.

Durante a pandemia de COVID-19, por exemplo, a vigilância epidemiológica foi 
fundamental para rastrear casos, identificar surtos e orientar medidas de controle. Já a 
vigilância sanitária regulou medicamentos, vacinas e protocolos de segurança.

Principais Ações:

Monitoramento de doenças transmissíveis e não transmissíveis

Controle de zoonoses como raiva, leishmaniose e dengue

Fiscalização de alimentos, medicamentos e estabelecimentos
Investigação de surtos e epidemias



Gráfico Comentado: Cobertura Vacinal no Brasil
A análise de gráficos sobre vacinação é um tema recorrente no ENEM. Observe como interpretar dados epidemiológicos de forma crítica e contextualizada.
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Interpretação crítica: O gráfico revela uma queda preocupante na cobertura vacinal entre 2019-2021, período marcado pela pandemia e pela disseminação de fake news sobre vacinas. A meta da 
OMS é de 95% para poliomielite. Note como fatores sociopolíticos impactam diretamente indicadores de saúde pública.



Saneamento Básico e Saúde Pública
O saneamento básico é um determinante social da saúde, estabelecendo relação direta com a qualidade de vida e a incidência de doenças. No Brasil, as desigualdades 
regionais são evidentes quando analisamos o acesso aos serviços de saneamento.
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Cobertura de tratamento de esgoto no país

92%
Coleta de Lixo

População atendida por coleta de resíduos sólidos

Doenças Relacionadas ao Saneamento Precário:

Leptospirose: transmitida através de água contaminada por urina de 
roedores
Hepatite A: disseminada via água e alimentos contaminados

Diarreias infecciosas: principal causa de mortalidade infantil em áreas 
sem saneamento

Esquistossomose: parasitose relacionada à falta de tratamento de esgoto



Exercício Prático 1: Interpretação de Gráfico ENEM 2020
Vamos praticar com uma questão que exemplifica como o ENEM aborda eficiência em saúde pública através de analogias matemáticas.

Questão Modelo: Uma campanha de vacinação registrou os seguintes dados durante uma semana: segunda (200 doses/8h), terça (180 doses/6h), quarta 
(240 doses/8h), quinta (150 doses/5h), sexta (280 doses/10h). Em qual dia a campanha foi mais eficiente?

01

Identificar a Grandeza
Eficiência = doses aplicadas ÷ horas trabalhadas

02

Calcular Cada Dia
Segunda: 200÷8 = 25 doses/h
Terça: 180÷6 = 30 doses/h
Quarta: 240÷8 = 30 doses/h

03

Comparar Resultados
Quinta: 150÷5 = 30 doses/h
Sexta: 280÷10 = 28 doses/h

04

Concluir
Terça, quarta e quinta apresentaram maior eficiência: 30 doses/hora

Dica importante: Sempre leia atentamente o que a questão pede. Eficiência, produtividade, taxa de crescimento - cada conceito tem sua fórmula específica!



Exercício Prático 2: Análise de Dados sobre 
Doenças e Fatores Ambientais
O ENEM frequentemente relaciona questões ambientais com saúde pública. Veja como conectar desmatamento, queimadas e 
problemas respiratórios.

Questão Modelo: Analise o gráfico que relaciona o número de focos de queimada na Amazônia com internações por 
doenças respiratórias em crianças menores de 5 anos. Que política pública seria mais eficaz para reduzir esse problema?

Desmatamento
Perda de cobertura vegetal

Queimadas
Queima de biomassa e áreas 

abertas

Poluição do Ar
Partículas e gases nocivos 

aumentam

Doenças 
Respiratórias

Crianças e idosos mais 
vulneráveis

Fiscalização Ambiental
Controle rigoroso do desmatamento ilegal e aplicação de 

multas

Desenvolvimento Sustentável
Alternativas econômicas que preservem a floresta

Vigilância em Saúde
Monitoramento de doenças respiratórias em regiões de risco



Dicas para o ENEM: Como Abordar Questões de Saúde Pública
Dominar a interpretação de dados em saúde pública é essencial para um bom desempenho no ENEM. Essas questões exigem raciocínio lógico, conhecimento científico e visão 
crítica da realidade brasileira.

Análise de Gráficos e Mapas
Leia títulos, legendas e escalas com atenção. Identifique tendências, picos e 
quedas. Compare dados entre regiões ou períodos temporais.

Contextualização Social
Relacione dados quantitativos com desigualdades sociais, fatores ambientais e 
políticas públicas. Considere determinantes sociais da saúde.

Conhecimento dos Princípios do SUS
Use universalidade, integralidade e equidade para fundamentar respostas 
discursivas. Conecte teoria com exemplos práticos.

Visão Interdisciplinar
Integre conhecimentos de biologia, geografia, história e atualidades. Saúde 
pública é tema transversal no ENEM.

Temas Recorrentes:

Epidemias e pandemias
Vacinação e imunização
Saneamento básico
Determinantes sociais da saúde
Políticas públicas de saúde



Conclusão: Saúde Pública no ENEM é para Todos!
Parabéns por chegar até aqui! Você agora possui as ferramentas essenciais para enfrentar questões de saúde pública no ENEM com confiança e 
conhecimento sólido.

Conhecimento Consolidado
Entender o SUS e seus desafios é 
fundamental não apenas para a prova, mas 
para exercer sua cidadania de forma 
consciente

Prática Constante
Continue praticando interpretação de 
gráficos e mapas conceituais. A repetição é 
a chave para o domínio

Exercícios Práticos
Resolva questões de provas anteriores e 
simule situações reais. O aprendizado ativo 
garante melhor fixação

Lembre-se: saúde pública é cidadania em ação. Seu conhecimento hoje pode transformar vidas amanhã!

Continue estudando, pratique regularmente e mantenha-se atualizado sobre as políticas de saúde no Brasil. O sucesso no ENEM é apenas o primeiro 
passo de uma jornada de aprendizado contínuo. Boa sorte e bons estudos!


