
Resumão de Doenças no 
ENEM: Ciclos, Comparativos e 
Questões Comentadas
Prepare-se para as questões de doenças transmissíveis no ENEM com este guia 
completo. Abordaremos os principais ciclos de vida dos patógenos, análises 
comparativas entre diferentes doenças e questões comentadas dos exames anteriores. 
Este material foi desenvolvido para oferecer uma compreensão profunda e estratégica 
dos temas mais recorrentes na prova.



Ciclo da Doença de Chagas
A doença de Chagas é causada pelo protozoário Trypanosoma cruzi e afeta mais de 8 milhões de 
brasileiros, sendo uma das principais endemias do país. A transmissão ocorre principalmente 
através do inseto barbeiro, criando um ciclo complexo que envolve hospedeiro humano e vetor.

O ciclo apresenta duas fases distintas: a fase aguda, caracterizada por febre alta e inchaço no 
local da picada, e a fase crônica, que pode levar décadas para se manifestar, resultando em 
graves problemas cardíacos e digestivos que podem ser fatais.
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Infecção do Barbeiro
O barbeiro se contamina ao sugar sangue de mamíferos 
infectados com Trypanosoma cruzi

02

Desenvolvimento no Vetor
O protozoário se multiplica no intestino do barbeiro e migra 
para as fezes

03

Transmissão para Humanos
Durante a picada, o barbeiro defeca e contamina a ferida com 
parasitas



Doenças Bacterianas Importantes no ENEM
As doenças bacterianas representam um tema frequente nas questões do ENEM, especialmente aquelas relacionadas à saúde pública e condições 
socioeconômicas brasileiras.

Tuberculose
Causada por Mycobacterium tuberculosis, 
é transmitida pelo ar através de gotículas 
respiratórias. Afeta principalmente os 
pulmões, mas pode se espalhar para outros 
órgãos. A pobreza e má alimentação 
aumentam o risco de infecção.

Hanseníase
Provocada pelo Mycobacterium leprae, 
afeta principalmente a pele e os nervos 
periféricos. O Brasil possui a segunda 
maior incidência mundial. A transmissão 
ocorre por contato prolongado com pessoas 
infectadas não tratadas.

Leptospirose
Causada pela bactéria Leptospira, é 
transmitida através de água e solo 
contaminados por urina de animais, 
especialmente ratos. É comum em áreas 
com saneamento precário e durante 
enchentes.



Doenças Virais em Destaque
Os vírus representam alguns dos maiores desafios de saúde pública no Brasil, com destaque para as arboviroses transmitidas pelo Aedes aegypti e as doenças respiratórias.

Dengue

Vírus transmitido pelo mosquito Aedes 
aegypti. Causa febre alta, dores intensas no 
corpo e atrás dos olhos. Pode evoluir para 
dengue hemorrágica, forma grave que pode 
ser fatal se não tratada adequadamente.

Febre Amarela

Vírus transmitido por mosquitos dos 
gêneros Aedes e Haemagogus. Pode causar 
hemorragias graves, icterícia e falência de 
órgãos. A vacinação é a principal forma de 
prevenção.

Covid-19

Coronavírus com transmissão respiratória. 
Apresenta sintomas variados desde 
assintomáticos até quadros graves. A 
vacinação e medidas de proteção individual 
são essenciais para controle.



Ciclo da Malária
A malária é causada por protozoários do gênero Plasmodium e transmitida pelo mosquito Anopheles. É uma das principais causas de morte por 
doenças infecciosas no mundo, com ciclo de vida complexo envolvendo dois hospedeiros.

Os sintomas incluem febre alta em intervalos regulares, calafrios intensos, anemia progressiva e pode evoluir para malária cerebral em casos graves.

Picada do Anopheles
Mosquito infectado injeta esporozoítos na 

corrente sanguínea humana

Fase Hepática
Parasitas invadem células do fígado e se 
multiplicam assexuadamente

Fase Eritrocítica
Merozoítos infectam glóbulos vermelhos, 
causando sintomas da malária

Reprodução Sexual
Gametócitos se desenvolvem no mosquito 

após nova picada



Questão ENEM Comentada: Doença de Chagas (2012)

Questão Original

Contexto: A doença de Chagas afeta milhões de brasileiros, 
especialmente em áreas rurais pobres.

Pergunta: Qual o agente causador da doença de Chagas e sua 
principal forma de transmissão?

Análise da Resposta

Agente Causador: Protozoário Trypanosoma cruzi

Transmissão: Através das fezes do inseto barbeiro (triatomíneo) 
depositadas na pele durante a picada

Dica Estratégica: O ENEM frequentemente associa doenças com 
condições socioeconômicas. Compreender o ciclo do patógeno e as 
condições que favorecem a transmissão é essencial para acertar questões 
interdisciplinares.

"A prevenção da doença de Chagas está diretamente relacionada ao 
controle do vetor e melhoria das condições habitacionais."



Questão ENEM Comentada: Leptospirose (2010)

Resposta Correta e Justificativa

Diagnóstico: Leptospirose

Agente: Bactéria Leptospira interrogans

Transmissão: Água contaminada por urina de ratos e outros animais

Relação direta com enchentes e saneamento precário
Sintomas aparecem 2-30 dias após exposição
Pode evoluir para síndrome de Weil (forma grave)

Conectar conceitos: Esta questão exemplifica como o ENEM relaciona 
saúde pública, problemas urbanos e conhecimento científico. A 
leptospirose é um indicador de deficiências no saneamento básico.

Contexto da Questão
Paciente apresenta febre alta, dores musculares e icterícia após contato com água de enchente em área urbana. Histórico de chuvas intensas na região nos dias anteriores 
ao aparecimento dos sintomas.



Prevenção e Controle das Doenças
O controle efetivo das doenças transmissíveis requer abordagem multifatorial, combinando medidas individuais, coletivas e políticas públicas de 
saúde.

Vacinação
Imunização ativa contra febre amarela, poliomielite, difteria, tétano e 
Covid-19. A vacinação em massa é uma das estratégias mais eficazes de 
saúde pública, criando imunidade coletiva.

Controle de Vetores
Eliminação de criadouros do Aedes aegypti, uso de inseticidas, controle 
biológico e melhoria habitacional para prevenir a presença do barbeiro 
em residências rurais.

Saneamento Básico
Fundamental para prevenir leptospirose, cólera e outras doenças de 
veiculação hídrica. Inclui tratamento de água, esgoto e coleta de lixo 
adequada.

Proteção Individual
Uso de mosquiteiros, repelentes, equipamentos de proteção em 
atividades de risco, máscaras durante pandemias e cuidados com higiene 
pessoal.



Quadro Resumo: Doenças Transmissíveis no Brasil
Esta tabela sintetiza as principais informações sobre doenças transmissíveis cobradas no ENEM, facilitando a comparação e memorização dos conceitos 
fundamentais.

Doença Agente Transmissão Sintomas Principais Prevenção

Chagas Trypanosoma cruzi Barbeiro (fezes) Febre, inchaço, problemas cardíacos 
tardios

Controle do vetor, melhoria 
habitacional

Tuberculose Mycobacterium 
tuberculosis

Ar (gotículas respiratórias) Tosse persistente, febre, perda de 
peso

Vacinação BCG, tratamento 
DOTS

Dengue Vírus (4 sorotipos) Mosquito Aedes aegypti Febre alta, dores no corpo e 
articulações

Eliminação de criadouros 
do mosquito

Leptospirose Leptospira 
interrogans

Água/solo contaminado 
(urina)

Febre, dores musculares, icterícia Saneamento, evitar água 
contaminada

Covid-19 SARS-CoV-2 Respiratória 
(gotículas/aerossóis)

Febre, tosse, cansaço, perda de 
olfato

Vacinação, máscaras, 
distanciamento

Use este quadro para fazer revisões rápidas e identificar padrões nas questões do ENEM. Observe como doenças relacionadas à pobreza e falta de saneamento são 
temas recorrentes.



Conclusão: Preparação para o ENEM
Dominar o conteúdo de doenças transmissíveis é fundamental para um bom desempenho no ENEM, 
pois essas questões frequentemente integram conhecimentos de biologia, geografia, história e 
sociologia.

1 Compreenda os Ciclos

Entender os ciclos de vida dos patógenos e a relação hospedeiro-vetor é chave para responder 
questões com segurança e precisão científica.

2 Use Quadros Comparativos

Organize informações em tabelas para fixar diferenças e semelhanças entre doenças, facilitando 
a memorização e aplicação em questões.

3 Pratique com Questões

Resolva questões comentadas de provas anteriores para consolidar o aprendizado e identificar 
padrões nas abordagens do ENEM.

4 Conecte com Temas Sociais

Estude prevenção e impacto social das doenças para dominar questões interdisciplinares que 
relacionam saúde com desigualdade social. Boa Sorte!

Com dedicação e estudo organizado, você estará preparado para conquistar uma excelente nota na 
prova de Ciências da Natureza do ENEM!


