
Realismo e Naturalismo 
no ENEM: Resumos e 
Questões Comentadas
Aprenda com exemplos práticos de Machado de Assis e Aluísio Azevedo



O que são Realismo e Naturalismo?
Ruptura Histórica
Movimentos literários do século XIX 
que romperam definitivamente com 
o Romantismo

Objetivo Central
Buscam retratar a realidade de forma 
objetiva, científica, sem idealizações 
românticas

Diferenças Principais
Realismo foca na análise psicológica 
e social; Naturalismo enfatiza o 
determinismo e influência do meio



Contexto Histórico e Influências
Origens Europeias

Realismo surge em 1857 com "Madame Bovary" de Gustave 
Flaubert
Naturalismo nasce em 1867 com "Thérèse Raquin" de Émile 
Zola

Teorias Científicas
Darwinismo e evolução
Positivismo de Comte

Determinismo social

No Brasil, esses movimentos refletem a intensa urbanização, decadência da monarquia e grandes debates sociais sobre abolição da 
escravatura e questões raciais.



Características do Realismo
Linguagem Refinada
Linguagem culta, elegante e objetiva, sem exageros românticos ou 
ornamentações desnecessárias

Personagens Complexos
Personagens com profundidade psicológica e contradições humanas, como Dom 
Casmurro de Machado de Assis

Crítica Social
Crítica mordaz à sociedade burguesa, seus vícios, hipocrisia e convenções 
morais

Narrativa Detalhada
Narrativa minuciosa e lenta, com foco meticuloso na vida cotidiana e 
comportamentos humanos



Características do Naturalismo
Linguagem Popular
Linguagem simples, direta, com uso frequente de regionalismos e expressões populares

Determinismo Científico
Personagens vistos como produtos diretos do meio biológico, social e racial em que 
vivem

Teoria dos Três Fatores
Comportamento humano condicionado por raça, ambiente físico e momento histórico 
(Hippolyte Taine)

Temas Sombrios
Aborda sexualidade, miséria urbana, violência social e exploração humana, como em "O 
Cortiço"



Machado de Assis: Mestre 
do Realismo Brasileiro
Obras Fundamentais

Memórias Póstumas de Brás 
Cubas
Dom Casmurro

Esaú e Jacó

Técnicas Literárias
Explora com maestria a psicologia 
humana, ironia refinada e crítica 
social penetrante

Exemplo Prático

"Pai Contra Mãe" 4 conto que aborda a escravidão com realismo 
cru e profundamente humanizado, mostrando os dilemas morais da 
época



Aluísio Azevedo: O Grande Nome do Naturalismo no Brasil
1O Mulato (1881)

Primeira obra naturalista brasileira, aborda preconceito racial e hipocrisia social

2 Casa de Pensão (1884)
Retrata a degradação moral em ambiente urbano carioca

3O Cortiço (1890)
Obra-prima que mostra a influência do meio sobre o indivíduo, com 

zoomorfização e determinismo social

"O cortiço acordava, abrindo, não os olhos, mas a sua infinidade de portas e janelas alinhadas."

4 Exemplo clássico da personificação do ambiente em "O Cortiço"



Questões Comentadas para Fixação
Exemplos baseados no padrão ENEM

1 O que caracteriza o 
Naturalismo no 
Brasil?
Resposta: Uso do método 
científico para demonstrar teses 
sociais, personagens 
completamente determinados 
pelo meio, raça e momento 
histórico.

2 Qual a principal 
diferença entre 
Realismo e 
Naturalismo?
Resposta: Realismo aprofunda 
análise psicológica individual; 
Naturalismo enfatiza 
determinismo biológico e social 
coletivo.

3 Qual obra 
machadiana melhor 
representa o 
Realismo?
Resposta: "Dom Casmurro", 
pela análise psicológica complexa, 
crítica social sutil e técnica 
narrativa inovadora.



Dicas para o ENEM: Como Abordar Realismo e 
Naturalismo
01

Contextualize Historicamente
Compreenda o contexto histórico-social dos movimentos e sua relação com 
transformações da época

02

Identifique Características
Reconheça traços distintivos de cada movimento nas obras dos principais 
autores brasileiros

03

Conecte com Atualidade
Relacione temas abordados com questões sociais contemporâneas: racismo, 
desigualdade, ética

04

Pratique Constantemente
Resolva questões comentadas regularmente para consolidar conceitos e 
desenvolver senso crítico



Conclusão: Realismo e 
Naturalismo no ENEM

Essencial para o 
ENEM
Movimentos fundamentais para 
compreender a literatura brasileira 
e suas críticas sociais atemporais

Autores Obrigatórios
Machado de Assis e Aluísio Azevedo 
são referências indispensáveis para 
qualquer vestibulando

Chave do Sucesso
Domine conceitos, exemplos práticos e resolução de questões para garantir 
excelência na prova

Boa sorte e bons estudos! � /


