
Literatura Feminina no Brasil: 
Autoras Essenciais para o 
ENEM
Descubra as vozes femininas que moldaram nossa literatura e são fundamentais para 
sua preparação no ENEM. Uma jornada através das grandes autoras brasileiras e suas 
obras transformadoras.



Por que estudar literatura feminina no ENEM?

Representatividade histórica

Mulheres que quebraram barreiras e transformaram a literatura 
brasileira, desafiando convenções sociais e dando voz aos 
marginalizados.

Temas universais

Identidade, desigualdade social, resistência e subjetividade 
feminina são recorrentes nas questões de literatura e redação do 
ENEM.

Presença constante nas provas

Autoras femininas aparecem frequentemente tanto nas questões 
de literatura quanto como base para temas de redação, tornando 
seu estudo essencial.



Maria Firmina dos Reis (1822-1917)
A Pioneira da Literatura Abolicionista
MġrƖġ FƖrǂƖǇġ őǔs RŝƖs ŽǔƖ ġ prƖǂŝƖrġ ŝsŉrƖtǔrġ Ǉŝſrġ őǔ BrġsƖƷ ŝ pƖǔǇŝƖrġ őǔ rǔǂġǇŉŝ 
ġŃǔƷƖŉƖǔǇƖstġ ŃrġsƖƷŝƖrǔ. NġsŉƖőġ Ǉǔ MġrġǇƋĿǔ, ŝƷġ őŝsġŽƖǔu ǔs prŝŉǔǇŉŝƖtǔs őŝ suġ 
Şpǔŉġ ġǔ puŃƷƖŉġr ÚrsuƷġ ŝǂ 1859, ǔŃrġ quŝ őŝǇuǇŉƖġ ŉǔrġƪǔsġǂŝǇtŝ ġ ŝsŉrġvƖőĿǔ ŝ 
vġƷǔrƖzġ ġ pŝrspŝŉtƖvġ ŝ ġ vǔz őǔs Ǉŝſrǔs ŝsŉrġvƖzġőǔs.

Questão Comentada

Cǔǂǔ ÚrsuƷġ ŉǔǇtrƖŃuƖ pġrġ ġ ŉrƘtƖŉġ sǔŉƖġƷ Ǉǔ BrġsƖƷ őǔ sŞŉuƷǔ 
ąIą?

A obra apresenta personagens negros com dignidade e humanidade, 
contrastando com a literatura da época que os retratava de forma 
estereotipada. Firmina antecipa o movimento abolicionista ao mostrar o 
sofrimento e a resistência dos escravizados.

PƖǔǇŝƖrġ őġ ƷƖtŝrġturġ ġŽrǔ-ŃrġsƖƷŝƖrġ



Carolina Maria de Jesus (1914-1977)
Da Favela para o Mundo

Moradora da favela do Canindé em São Paulo, catadora de papel que se 
tornou escritora. Seu diário Quarto de Despejo (1960) revelou ao Brasil 
e ao mundo a dura realidade da pobreza urbana e a luta diária pela 
sobrevivência com dignidade.

Voz Autêntica da Periferia

Carolina trouxe uma perspectiva única sobre a exclusão social, 
escrevendo de dentro da experiência da pobreza. Sua linguagem direta 
e suas observações agudas sobre a desigualdade social fizeram de sua 
obra um documento histórico e social inestimável.

"Questão Comentada: De que forma o diário de Carolina amplia a visão sobre exclusão social?"

Carolina oferece um testemunho direto da vida na favela, contrariando visões romantizadas da pobreza. Sua escrita revela a inteligência e 
sensibilidade dos marginalizados, questionando preconceitos sociais e mostrando que a pobreza não diminui a humanidade.



Clarice Lispector (1920-1977)
Mestra do Existencialismo Brasileiro
Nascida na Ucrânia e criada no Brasil, Clarice revolucionou a literatura brasileira 
com sua prosa introspectiva e existencial. Referência do modernismo, ela explorou a 
psique humana com profundidade única, questionando a condição feminina e a 
existência moderna.

Obra em Destaque: A Hora da Estrela (1977)

Romance que narra a vida de Macabéa, nordestina que migra para o Rio de Janeiro. 
A obra explora temas como alienação social, pobreza e a condição feminina no Brasil 
urbano, com uma narrativa inovadora que questiona o papel do narrador e da 
própria literatura.

Questão Comentada

Analise a construção da personagem Macabéa e seu significado 
social.

Macabéa representa milhões de brasileiros marginalizados. Clarice 
constrói uma protagonista aparentemente simples, mas que revela a 
complexidade da exclusão social e a dignidade dos desprivilegiados.



Conceição Evaristo (1946-)

Literatura Afro-brasileira 
Contemporânea
Conceição Evaristo é uma das principais 
vozes da literatura afro-brasileira e 
feminista contemporânea. Suas obras 
abordam de forma visceral as intersecções 
entre racismo, gênero e classe social no 
Brasil atual.

Obras Fundamentais
Ponciá Vicêncio e Becos de Memória são 
suas obras mais estudadas, apresentando 
protagonistas negras que enfrentam 
múltiplas formas de opressão com 
resistência e dignidade.

Escrevivência
Termo criado pela própria autora, define 
sua escrita como experiência vivida, onde 
literatura e vida se entrelaçam para dar voz 
às mulheres negras historicamente 
silenciadas.

Questão Comentada

Como Conceição Evaristo utiliza a literatura para dar voz às mulheres negras?

Evaristo cria protagonistas negras complexas e multidimensionais, rompendo com estereótipos. Sua "escrevivência" transforma 
experiências pessoais e coletivas em literatura, oferecendo representatividade e questionando estruturas de poder.



Lygia Fagundes Telles (1923-2022)

Mestra da Narrativa Psicológica

Uma das mais importantes contistas e romancistas brasileiras, 
Lygia dedicou-se especialmente aos temas femininos e à 
exploração psicológica de suas personagens, retratando com 
maestria os dilemas da mulher moderna.

Obras Principais

1

As Meninas (1973)

Romance que acompanha três jovens universitárias durante a ditadura militar. A 
obra explora questões como liberdade, repressão política e os dilemas da juventude 
feminina dos anos 1960.

2
Ciranda de Pedra (1954)

Retrato sensível da adolescência feminina, explorando temas como 
amadurecimento, família e as primeiras descobertas sobre amor e sexualidade.

Questão Comentada

Discuta a representação da juventude feminina em As Meninas.

Lygia apresenta três jovens com personalidades distintas que refletem diferentes formas de 
enfrentar a repressão. A obra mostra como o contexto político interfere nas relações pessoais 
e no desenvolvimento da identidade feminina.



Emília Freitas (1855-1908)

1

2

3

Questão Comentada

Qual o papel da utopia feminina na obra de Emília Freitas?

A utopia serve como crítica às limitações impostas às mulheres no século XIX. 
Ao imaginar uma sociedade governada por mulheres, Freitas questiona a 
naturalização da dominação masculina e propõe alternativas de organização 
social.

Pioneirismo Fantástico
Primeira autora brasileira a escrever literatura fantástica, 

antecipando em décadas tendências literárias que só se 
consolidariam no século XX.

A Rainha do Ignoto (1899)
Romance sobre uma sociedade secreta utópica governada 
exclusivamente por mulheres, questionando estruturas 
patriarcais através da fantasia.

Visão Revolucionária
Sua obra imagina um mundo onde mulheres têm poder político 
e social pleno, desafiando as convenções de sua época de forma 
visionária.



Dicas para Responder Questões de Literatura 
Feminina no ENEM
01

Contextualize historicamente
Identifique o período histórico e social em que a autora viveu. Relacione 
suas condições de vida com os temas abordados em suas obras, 
considerando as limitações e desafios específicos de cada época.

02

Conecte passado e presente
Relacione os temas das obras com questões contemporâneas. Muitos 
problemas abordados pelas autoras, como desigualdade de gênero e 
exclusão social, permanecem atuais.

03

Valorize a perspectiva feminina
Reconheça a importância da voz feminina na literatura e as críticas 
sociais presentes nos textos. Observe como as autoras questionam 
estruturas de poder e dão voz aos marginalizados.

04

Pratique constantemente
Resolva questões comentadas regularmente para fixar o conteúdo. A 
prática ajuda a identificar padrões nas perguntas e a desenvolver 
estratégias de resposta eficazes.



Conclusão: A Força da Literatura Feminina no ENEM 
e na Cultura Brasileira

Legado Transformador
As autoras estudadas desafiaram 
preconceitos de suas épocas e ampliaram 
significativamente o olhar sobre o Brasil, 
suas desigualdades e potencialidades. Suas 
obras continuam relevantes e inspiradoras.

Preparação Essencial
Conhecer essas obras é fundamental não 
apenas para o sucesso no ENEM, mas para 
o desenvolvimento de uma formação crítica 
e humanística sólida que durará toda a 
vida.

Caminho para o Sucesso
Prepare-se lendo atentamente, refletindo 
profundamente sobre os temas e 
praticando regularmente com questões 
comentadas. O conhecimento dessas 
autoras é investimento certeiro para sua 
aprovação.

Boa sorte nos estudos e na prova!
A literatura feminina brasileira é patrimônio cultural que enriquece não só sua preparação para o ENEM, mas toda sua visão de mundo. Continue 

explorando essas vozes transformadoras!


