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O seu caminho para a redação nota 1000 no ENEM 2025



Capítulo 1: Entendendo a 
Redação do ENEM

Texto Dissertativo-
Argumentativo
Estrutura clara e objetiva com 

introdução, desenvolvimento e 

conclusão. Defenda seu ponto de vista 

com argumentos sólidos e 

fundamentados.

5 Competências de 
Avaliação
Gramática, compreensão do tema, 

argumentação consistente, coesão 

textual e proposta de intervenção 

detalhada.

Proposta de Intervenção
Solução viável, detalhada e que respeite os direitos humanos. Deve especificar agente, 

ação, meio e finalidade.



Por que a redação é decisiva?

1000
Pontos máximos

Peso significativo na nota final do ENEM

1°
Critério de desempate

Em processos seletivos como SISU, PROUNI 

e FIES

Dominar a estrutura e os temas prováveis aumenta significativamente suas chances de 

aprovação no ensino superior. A redação pode ser o diferencial que garante sua vaga na 

universidade dos sonhos.



Capítulo 2
Temas Prováveis para a Redação ENEM 2025

Análise dos assuntos mais relevantes e atuais que podem aparecer na prova



Sustentabilidade Ambiental nas Grandes Cidades

Principais Problemas

Poluição do ar e sonora

Enchentes urbanas recorrentes

Descarte irregular de lixo

Falta de áreas verdes

Atores Envolvidos

Poder público municipal

Iniciativa privada

População urbana

ONGs ambientais

Propostas-chave: Implementação de coleta seletiva eficiente, 

incentivo à mobilidade sustentável, programas de reciclagem e 

preservação de espaços verdes urbanos.



Privacidade Digital e Segurança de Dados

Avanço Tecnológico
Inteligência artificial e internet das coisas 

ampliam a coleta de dados pessoais em escala 

sem precedentes.

Riscos Crescentes
Vazamentos de dados, uso indevido de 

informações pessoais e manipulação de 

comportamento através de algoritmos.

Soluções Necessárias
Leis rigorosas de proteção, educação digital 

massiva e responsabilidade social das 

empresas de tecnologia.



Violência Doméstica no Brasil
O Brasil enfrenta altos índices de violência doméstica, com desafios complexos para sua 

erradicação. A cada hora, aproximadamente 536 mulheres são agredidas no país, segundo 

dados do Fórum Brasileiro de Segurança Pública.

01

Identificar Fatores Estruturais

Machismo cultural, desigualdade de gênero 

e fragilidades na aplicação das leis 

existentes.

02

Políticas de Acolhimento

Criação de redes de apoio, casas de abrigo e 

atendimento psicológico especializado.

03

Prevenção e Educação

Campanhas educativas, formação de profissionais e fortalecimento da Lei Maria da Penha.



Inclusão e Acessibilidade nas Escolas
A verdadeira inclusão escolar vai muito além da instalação de rampas e elevadores. Envolve transformação pedagógica, capacitação de professores e criação 

de ambiente acolhedor para todos os estudantes.

Barreiras Arquitetônicas
Muitas escolas ainda carecem de infraestrutura 

adequada para pessoas com deficiência física, 

limitando o acesso à educação básica.

Formação de Professores
Capacitação continuada em metodologias 

inclusivas, libras e adaptação de materiais 

didáticos para diferentes necessidades.

Recursos Tecnológicos
Softwares especializados, equipamentos 

adaptativos e tecnologias assistivas que facilitam 

o aprendizado inclusivo.



Desafios no Acesso à Moradia 
Digna

5.9M
Déficit Habitacional

Domicílios em condições 

inadequadas ou 

inexistentes no Brasil em 

2025

25%
Crescimento

Aumento da população em 

situação de rua em apenas 

um ano

48M
Pessoas Afetadas

Brasileiros vivendo em 

condições habitacionais 

precárias

As políticas públicas integradas são essenciais para reduzir as desigualdades urbanas. O 

problema habitacional exige abordagem multidisciplinar que combine programas sociais, 

planejamento urbano sustentável e geração de renda para as famílias vulneráveis.



Saúde Mental e Pressões Estéticas em Adolescentes

23.5%

Transtornos Alimentares

Adolescentes brasileiros afetados por distúrbios relacionados à imagem corporal

67%

Influência das Redes

Jovens que relatam pressão estética através das mídias sociais

As redes sociais intensificam padrões irreais de beleza, afetando profundamente a autoestima dos jovens. A exposição 

constante a imagens editadas e filtradas cria expectativas inalcançáveis sobre a aparência física.

Propostas essenciais: Educação emocional nas escolas, apoio psicológico especializado e campanhas de 

conscientização sobre padrões de beleza realistas.



Desinformação e Fake News
1 Propagação Viral

Redes sociais facilitam disseminação rápida de informações falsas, 

alcançando milhões em minutos.

2 Impactos Sociais
Afeta democracia, saúde pública, relações familiares e confiança nas 

instituições.

3 Combate Necessário
Educação midiática, fact-checking e regulação responsável das plataformas 

digitais.

O fenômeno das fake news representa uma ameaça grave à democracia e ao bem-estar 

social. É fundamental desenvolver o pensamento crítico da população e criar mecanismos 

eficazes de verificação de informações.



Capítulo 3
Como Construir uma Proposta 

de Intervenção Nota 1000
Domine a competência 5 do ENEM com estratégias comprovadas



Elementos Essenciais da Intervenção

Identificação do Problema
Defina claramente qual aspecto específico do 

tema você vai abordar na sua proposta.

Atores Envolvidos
Especifique quem deve executar: governo, 

sociedade civil, iniciativa privada, família, 

escola.

Ações Concretas
Propose medidas viáveis, detalhadas e que 

respeitem os direitos humanos fundamentais.

Resultados Esperados
Indique os benefícios e como acompanhar a 

efetividade da sua proposta.



Exemplo Prático: Proposta para Violência Doméstica

1
Centros de Acolhimento

Criação de espaços seguros com apoio psicológico, jurídico e 

social para vítimas de violência doméstica.

2
Campanhas Educativas

Programas de conscientização contra o machismo estrutural 

em escolas, empresas e comunidades.

3
Fortalecimento Legal

Aprimoramento da Lei Maria da Penha com fiscalização 

rigorosa e punições efetivas aos agressores.

"Uma proposta de intervenção eficaz deve ser específica, viável e respeitar os direitos humanos, demonstrando compreensão profunda do problema 

social."



Capítulo 4
Redações-Modelo ENEM 2025

Exemplos práticos de textos nota 1000 com análise detalhada



Redação-Modelo 1: 
Sustentabilidade nas Grandes 
Cidades
01

Introdução Contextualizada
Apresente o processo de urbanização 

acelerada e seus impactos ambientais nas 

metrópoles brasileiras, contextualizando 

com dados atuais.

02

Desenvolvimento 
Argumentativo
Explore exemplos de políticas públicas 

exitosas, como o sistema de BRT de Curitiba 

e programas de reciclagem de São Paulo.

03

Conclusão com Proposta
Detalhe soluções para mobilidade sustentável, coleta seletiva e criação de corredores 

verdes urbanos.

Esta redação-modelo demonstra como conectar problemas urbanos contemporâneos com 

soluções viáveis, respeitando as cinco competências do ENEM.



Redação-Modelo 2: Privacidade Digital e Segurança de Dados

Contextualização Tecnológica

Apresente o avanço tecnológico e os novos 

riscos à privacidade individual na era digital.

Argumentação Ética

Discuta os impactos sociais e éticos do uso 

inadequado de dados pessoais pela 

sociedade.

Proposta de Intervenção

Combine educação digital nas escolas com 

legislação rigorosa para proteção de dados.

Utilize a LGPD (Lei Geral de Proteção de Dados) como repertório 

cultural, demonstrando conhecimento das leis brasileiras sobre o 

tema.



Redação-Modelo 3: Inclusão Escolar e Acessibilidade

Barreiras Identificadas
Exposição das dificuldades enfrentadas por 

pessoas com deficiência no ambiente escolar.

Benefícios Sociais
Discussão sobre como a inclusão enriquece toda a 

comunidade escolar.

Formação Docente
Capacitação de professores em metodologias 

inclusivas e educação especial.

Material Adaptado
Desenvolvimento de recursos pedagógicos 

acessíveis para diferentes necessidades.

Infraestrutura
Adequação física dos espaços escolares para 

garantir acessibilidade universal.



Dicas Finais para a Redação 
ENEM 2025
1 Leitura Atenta do Tema

Analise cuidadosamente a proposta e não se desvie do assunto central. Sublinhe 

palavras-chave e identifique o recorte específico solicitado.

2 Repertório Cultural Atualizado
Use conhecimentos científicos, sociais e culturais atuais. Cite dados estatísticos, 

leis, estudos acadêmicos e exemplos concretos.

3 Organização e Coesão
Structure bem os parágrafos e conecte ideias com elementos coesivos. Use 

conectivos adequados para garantir fluidez textual.

4 Revisão Cuidadosa
Dedique tempo para revisar gramática, pontuação e clareza. Pequenos erros 

podem comprometer sua nota final.



Prepare-se para Vencer a Redação ENEM 2025

Pratique Constantemente

Escreva redações com temas atuais e solicite feedback. A prática leva à perfeição.

Desenvolva seu Senso Crítico

Aprofunde sua capacidade de argumentação e análise de problemas sociais contemporâneos.

Sua Chance de Brilhar

A redação é sua oportunidade de se destacar e garantir a vaga na universidade dos seus sonhos.

Boa prova e sucesso na sua jornada!
Com dedicação, estudo e as estratégias certas, você está pronto para conquistar a nota 1000 na redação do ENEM 2025. Acredite no seu potencial!


