
Guia Completo de Redação do 
ENEM: Modelos, Exercícios e 
Propostas de Intervenção
Domine as técnicas essenciais para conquistar a nota máxima na redação do ENEM 
com este guia completo. Explore modelos práticos, exercícios detalhados e aprenda a 
criar propostas de intervenção que impressionam os avaliadores.



Por que a Redação do ENEM é Decisiva?
A redação do ENEM representa até 1000 pontos da sua nota total, 
sendo fundamental para o ingresso em universidades públicas através 
do SISU. É o componente que mais impacta diretamente suas chances 
de aprovação no curso dos sonhos.

O texto é avaliado por 5 competências específicas: domínio da 
norma culta, compreensão temática e argumentação, organização 
textual, conhecimento de repertório sociocultural e elaboração de 
proposta de intervenção.

Exige-se um texto dissertativo-argumentativo sobre tema de relevância 
social atual, sempre com uma proposta de intervenção que respeite 
integralmente os direitos humanos.



Entendendo as 5 Competências da Redação
1

Domínio da Norma Culta
Avalia gramática, ortografia, pontuação e 
adequação vocabular. Máximo de 200 
pontos. Erros recorrentes comprometem 
significativamente a nota.

2

Argumentação e Tema
Verifica compreensão da proposta 
temática e desenvolvimento de 
argumentação consistente e fundamentada 
em repertório pertinente.

3

Coesão e Coerência
Analisa organização textual, progressão 
temática e uso adequado de conectivos 
para garantir fluidez e clareza na leitura.

4

Repertório Sociocultural
Considera conhecimentos de diversas áreas (história, filosofia, 
sociologia, atualidades) aplicados de forma produtiva e legitimadora 
dos argumentos.

5

Proposta de Intervenção
Exige solução clara, detalhada, viável e respeitosa aos direitos 
humanos, com especificação de agentes, ações, meios e finalidades.



Estrutura Ideal da Redação 
ENEM
01

Introdução Impactante
Apresentação contextualizada do tema com 
tese clara e posicionamento definido. Deve 
despertar interesse e anunciar os 
argumentos que serão desenvolvidos.

02

Desenvolvimento Consistente
Dois a três parágrafos com argumentos 
fundamentados, repertório sociocultural 
pertinente, dados estatísticos, exemplos 
históricos ou contemporâneos que 
legitimem a tese.

03

Conclusão Propositiva
Proposta de intervenção detalhada especificando: quem (agente), o que (ação), como 
(meio/método) e por que (finalidade). Deve respeitar direitos humanos.

Atenção: Máximo de 30 linhas, linguagem formal e impessoal obrigatórias. 
Evite primeira pessoa e informalidade.



Proposta de Intervenção: O Que Não Pode Faltar
A proposta de intervenção é o diferencial decisivo para alcançar a nota máxima. Deve apresentar 
uma solução viável e detalhada para o problema discutido, contemplando todos os elementos 
essenciais.

Ação Concreta

Medida específica e realizável para resolver ou amenizar o problema identificado na 
argumentação.

Agente Responsável

Quem executará: governo federal/estadual/municipal, sociedade civil, escolas, empresas, ONGs.

Meio de Execução

Como será implementada: campanhas, políticas públicas, programas educativos, investimentos.

Finalidade Humana

Objetivo que respeite direitos humanos e promova bem-estar social coletivo.

"O governo federal deve implementar campanhas educativas 
nas escolas públicas e privadas para conscientizar jovens sobre 
o impacto das fake news, promovendo o pensamento crítico e a 
verificação de informações."



Modelo Pronto: Redação Nota 1000
Tema: "Os desafios do combate às fake news no Brasil"

Introdução Contextualizada
Contextualização histórica sobre desinformação, dados atuais sobre fake news no Brasil e 
apresentação da tese sobre seus impactos sociais e democráticos.

Primeiro Desenvolvimento
Impactos das fake news na saúde pública (exemplo: vacinação), com repertório científico 
e dados do Ministério da Saúde sobre redução da cobertura vacinal.

Segundo Desenvolvimento
Consequências políticas e sociais, referenciando conceito de "pós-verdade" e 
exemplos de polarização social amplificada pela desinformação digital.

Conclusão Propositiva
Proposta detalhada: Ministério da Educação implementar disciplina de educação 
midiática, capacitando professores para desenvolver pensamento crítico nos 
estudantes.



Exercício Prático: Tema Atual para Treinar

Desafios para a valorização dos 
trabalhadores de aplicativos no 

Brasil
Roteiro de Desenvolvimento

Analise os textos motivadores identificando o 
problema central
Formule uma tese clara sobre a precarização do 
trabalho digital
Desenvolva argumentos com dados do IBGE e 
exemplos atuais
Use repertório sociocultural: conceito de "uberização" 
do trabalho

Finalize com proposta de intervenção legislativa 
detalhada

Repertórios Sugeridos
Reforma trabalhista de 2017 e seus impactos
Dados sobre trabalho informal no Brasil (PNAD)
Conceito sociológico de "precariado"

Experiências internacionais de regulamentação
Direitos fundamentais na Constituição de 1988

Dica: Pratique cronometrando o tempo. No ENEM, você tem aproximadamente 1h30min para planejar e redigir 
sua redação.



Dicas de Ouro para Evitar Erros Comuns

Competência 1: Norma Culta
Máximo 2 erros gramaticais para nota 
máxima. Revise concordância, regência, 
crase e pontuação. Use corretor 
ortográfico nos treinos e desenvolva o 
hábito da revisão final.

Competência 2: Foco 
Temático
Mantenha-se rigorosamente dentro do 
tema proposto. Evite tangências e 
desenvolvimentos que não contribuam 
diretamente para a argumentação central 
da tese.

Competência 3: Coesão 
Textual
Use conectivos variados e adequados: 
"ademais", "outrossim", "por 
conseguinte", "destarte". Evite repetições 
excessivas de "e", "mas", "porque".

Competência 4: Repertório 
Atual
Mantenha-se atualizado com dados 
recentes, eventos contemporâneos e 
referências culturais pertinentes. Evite 
informações desatualizadas ou senso 
comum.

Competência 5: Intervenção 
Detalhada
Seja específico na proposta: nomeie 
órgãos, descreva métodos, estabeleça 
prazos quando possível. Evite soluções 
vagas ou genéricas como "conscientização 
da população".



Recursos Extras para Potencializar sua Redação

Videoaulas Especializadas

Conteúdo detalhado sobre cada competência com análises práticas de redações 
nota 1000 e explicações passo a passo dos critérios de avaliação.

Temas Prováveis 2025

Lista atualizada com temas de alta probabilidade: inteligência artificial, 
sustentabilidade urbana, saúde mental, democratização digital e inclusão social.

Correções Comentadas

Análises detalhadas de redações reais com pontuações variadas, destacando 
acertos, erros e sugestões de melhoria em cada competência avaliada.

Ferramentas de Treino

Exercícios interativos para aprimorar gramática, ampliar vocabulário, praticar 
coesão textual e desenvolver repertório sociocultural diversificado.



Sua Redação Nota 
1000 Começa 

Agora!
Pratique Regularmente

Dedique pelo menos 2 horas semanais escrevendo 
sobre temas atuais e variados. A prática constante 
desenvolve fluência e confiança.

Domine os Critérios

Estude detalhadamente cada competência para 
focar energia no que realmente importa para os 
avaliadores do ENEM.

Use Modelos e Exercícios

Familiarize-se com estruturas eficazes e pratique 
com exercícios direcionados para ganhar 
segurança e técnica.

Foque na Intervenção

Uma proposta de intervenção bem elaborada e 
detalhada é seu diferencial para alcançar a nota 
máxima e se destacar.

Transforme seu texto em uma poderosa ferramenta de aprovação! O sucesso na redação do ENEM está ao seu 
alcance com dedicação, técnica e prática consistente.


