
Checklist da Última Semana 
para o ENEM 2025: Plano, 
Materiais e Organização
A preparação final para o ENEM requer estratégia, organização e equilíbrio. Este guia 

completo irá te ajudar a aproveitar ao máximo os últimos dias antes da prova mais 

importante do ensino médio brasileiro.



Capítulo 1
Entendendo a Prova e o Que 
Revisar
Antes de mergulhar no plano de estudos, é fundamental compreender a estrutura do ENEM 

e identificar os conteúdos prioritários para sua revisão final. Conhecer o que mais cai na 

prova permite otimizar seu tempo e energia.



Como é o ENEM 2025?
01

Primeiro Domingo
Linguagens, Códigos e suas Tecnologias, Ciências 

Humanas e suas Tecnologias, mais a temida 

Redação dissertativa-argumentativa. São 5h30min 

de prova com 90 questões objetivas.

02

Segundo Domingo
Matemática e suas Tecnologias e Ciências da 

Natureza e suas Tecnologias. São 5h de prova com 

90 questões objetivas, tradicionalmente 

consideradas mais desafiadoras.

03

Sistema TRI
O sistema de avaliação considera não apenas 

acertos, mas a coerência das respostas e o nível de 

dificuldade das questões. Por isso, chutar 

aleatoriamente pode prejudicar sua nota.



Conteúdos que Mais Caem no ENEM

Linguagens
Interpretação e compreensão textual

Gramática aplicada em contexto

Figuras de linguagem e funções da linguagem

Literatura brasileira e movimentos artísticos

Variações linguísticas e norma culta

Ciências Humanas
História do Brasil: colonização, império, república

Geografia física e humana do Brasil

Questões ambientais e sustentabilidade

Filosofia: ética, política e conhecimento

Sociologia: movimentos sociais e cidadania

Matemática
Álgebra e sistemas de equações

Geometria plana e espacial

Estatística básica e probabilidade

Funções de 1º e 2º grau

Matemática financeira e porcentagem

Ciências da Natureza
Ecologia e problemas ambientais

Genética e biotecnologia

Física: energia, eletricidade, mecânica

Química: reações e química orgânica

Corpo humano e saúde pública



Última Semana
Foco Total!
Agora é hora de colocar toda sua preparação em prática. Os próximos dias serão decisivos para consolidar seu conhecimento e garantir o melhor desempenho 

possível.



Capítulo 2
Plano de Revisão da Última Semana
A última semana não é momento para aprender conteúdos novos, mas sim para revisar, praticar e organizar tudo que você já estudou. Cada dia terá um foco 

específico para maximizar sua preparação.



Dia 1 e 2: Linguagens e Redação

1 Interpretação de Textos

Pratique leitura atenta de diferentes 

gêneros textuais: crônicas, artigos, 

charges, infográficos. Foque em 

identificar tema, tese e argumentos 

principais. Treine técnicas de 

sublinhado e anotações marginais.

2 Redação Nota 1000

Escriba pelo menos 2 redações sobre 

temas sociais atuais. Revise 

estrutura: introdução com 

contextualização e tese, 

desenvolvimento com argumentos 

sólidos, conclusão com proposta de 

intervenção detalhada.

3 Gramática Contextual

Revise concordância, regência, crase e pontuação. Não decore regras isoladas, mas 

entenda como se aplicam na interpretação e produção de textos. Foque em questões 

que envolvem reescrita de frases.

Dica Especial: Reserve 2h para redigir textos 

sobre temas como tecnologia, meio ambiente, 

educação e desigualdade social - os mais 

recorrentes nos últimos anos.



Dia 3: Ciências Humanas

História do Brasil
Foque nos grandes períodos: colonização 

portuguesa, independência, República Velha, Era 

Vargas, ditadura militar e redemocratização. 

Conecte eventos históricos com questões sociais 

contemporâneas.

Geografia Crítica
Revise geografia ambiental, urbana e econômica. 

Estude problemas como aquecimento global, 

migração urbana, globalização e questões 

geopolíticas do Brasil e mundo.

Filosofia e Sociologia
Revise conceitos de ética, moral, cidadania, 

democracia e direitos humanos. Entenda 

pensadores clássicos e teorias sobre movimentos 

sociais, trabalho e cultura brasileira.

Dedique aproximadamente 3 horas para essa área, distribuindo 1 hora para cada disciplina. Use mapas mentais para conectar conceitos interdisciplinares.



Dia 4: Matemática

Álgebra Fundamental

Equações de 1º e 2º grau, sistemas lineares, inequações. Pratique problemas 

contextualizados que envolvem situações do cotidiano e interpretação de enunciados.

Geometria Aplicada

Áreas, perímetros, volumes de figuras planas e espaciais. Trigonometria no círculo e 

aplicações práticas. Geometria analítica básica: distância entre pontos, equação da reta.

Estatística e Funções

Média, mediana, moda, interpretação de gráficos e tabelas. Funções de 1º e 2º grau, 

exponencial e logarítmica. Matemática financeira: juros, porcentagem, proporção.

"A matemática do ENEM é mais interpretação que cálculo. Entenda o problema antes de 

resolvê-lo."



Dia 5: Ciências da Natureza

Biologia Integrada
Ecossistemas brasileiros, cadeias alimentares, ciclos biogeoquímicos. Genética: leis de Mendel, hereditariedade, biotecnologia. Evolução das 

espécies, seleção natural, biodiversidade. Corpo humano: sistemas e saúde pública.

Física do Cotidiano
Energia mecânica, térmica e elétrica. Cinemática: movimento uniforme e uniformemente variado. Eletricidade: circuitos, potência, consumo 

elétrico. Ondas: som, luz, telecomunicações.

Química Prática
Transformações químicas, balanceamento de equações, estequiometria. Química orgânica: hidrocarbonetos, funções orgânicas. Soluções, pH, 

ácidos e bases. Química ambiental e sustentabilidade.



Dia 6: Revisão Geral e 
Simulados
1 Manhã (3h)

Resolva uma prova completa de anos anteriores, cronometrando o tempo 

rigorosamente. Simule as condições reais do ENEM: ambiente silencioso, 

sem consultas, intervalos controlados.

2 Tarde (2h)
Analise detalhadamente seus erros e dúvidas. Identifique padrões: você erra 

mais por falta de conhecimento, interpretação incorreta ou gestão 

inadequada do tempo?

3 Noite (1h)
Revisão leve com flashcards e resumos dos tópicos que apresentaram maior 

dificuldade durante o simulado. Evite estudos pesados para garantir boa 

qualidade do sono.



Dia 7: Descanso e Preparação Mental

Revisão Leve

Apenas leitura de resumos, mapas 

mentais e flashcards. Evite resolver 

exercícios complexos ou aprender 

conteúdos novos. O cérebro precisa 

consolidar o que já foi estudado.

Técnicas de Relaxamento

Pratique respiração profunda, 

meditação ou alongamentos leves. 

Ouça música relaxante, assista algo 

que te deixe bem-humorado. Evite 

notícias estressantes ou redes sociais 

excessivas.

Organização Prática

Separe todos os materiais para a 

prova: documentos, canetas azul e 

preta, lanche, água. Confira o local da 

prova, transporte e horários. Durma 

cedo - pelo menos 8h de sono.



Capítulo 3
Materiais Essenciais para a Última Semana
A organização de materiais adequados pode fazer a diferença entre uma revisão eficiente e uma semana caótica. Tenha tudo à mão para maximizar seu tempo 

de estudo efetivo.



Organize Seu Material de Estudo

Resumos e Anotações
Mantenha seus resumos atualizados e organizados 

por disciplina. Use cores diferentes para cada 

matéria e destaque fórmulas, datas importantes e 

conceitos-chave. Seus resumos devem ser seus 

melhores aliados.

Livros e Cadernos
Tenha à disposição apostilas principais, livros 

didáticos para consulta rápida e cadernos de 

exercícios com questões resolvidas. Marque 

páginas importantes com post-its para acesso 

rápido.

Flashcards e Fichas
Crie ou organize flashcards com fórmulas 

matemáticas, datas históricas, conceitos de física 

e química. São perfeitos para revisão rápida nos 

intervalos e momentos livres.



Ferramentas de Organização

Planner ou Agenda Detalhada
Use um planejador físico ou digital para mapear cada hora da semana. 

Inclua horários de estudo, pausas, refeições e momentos de descanso. A 

visualização do tempo ajuda a manter o foco e evitar procrastinação.

Calendário com Metas Diárias
Estabeleça objetivos claros para cada dia: "Segunda - revisar 

interpretação de texto e escrever 1 redação". Marque as conquistas diárias 

para manter a motivação e senso de progresso.

Post-its Estratégicos
Use notas adesivas coloridas para marcar conceitos importantes, fórmulas 

essenciais e lembretes de estratégias de prova. Cole em locais visíveis: 

espelho, geladeira, mesa de estudos.



Recursos Digitais Úteis

Apps de Estudo

Aplicativos como Descomplica, Stoodi, Khan 

Academy Brasil oferecem simulados 

cronometrados e questões por assunto. Use nos 

momentos de deslocamento ou pausas breves.

Vídeo-aulas Focadas

Para tópicos específicos com dificuldade, vídeo-

aulas de 10-15 minutos são mais eficazes que 

aulas longas. Procure canais especializados em 

revisão para ENEM.

Correção de Redação

Plataformas online oferecem correção baseada 

nos critérios do ENEM. Use para receber feedback 

específico sobre suas competências e melhorar 

rapidamente.



Tudo no Lugar para Facilitar o Foco
Um ambiente organizado reduz distrações e aumenta a produtividade. Invista tempo 

organizando seu espaço - você ganhará esse tempo de volta com maior eficiência nos 

estudos.



Capítulo 4
Dicas de Organização e Saúde para a Semana Final
Seu desempenho no ENEM depende tanto do que você estudou quanto de como você cuida do seu corpo e mente. A última semana exige equilíbrio entre 

revisão intensa e autocuidado.



Estabeleça uma Rotina de Estudos

Técnica Pomodoro
Estude em blocos de 25-50 minutos seguidos 

de pausas de 5-10 minutos. Após 4 blocos, 

faça uma pausa maior de 30 minutos. Isso 

mantém a concentração alta e evita fadiga 

mental.

Priorize Dificuldades
Identifique seus pontos fracos e dedique mais 

tempo a eles. Se matemática é seu calcanhar 

de Aquiles, reserve o período de maior 

concentração (geralmente manhã) para essa 

área.

Sono Sagrado
Estabeleça horário fixo para dormir - de 

preferência antes das 23h. Evite telas 1h antes 

de dormir. Seu cérebro consolida memórias 

durante o sono; privar-se dele sabota todo seu 

esforço.



Cuide da Saúde Física e Mental
1

Qualidade do Sono
Durma entre 7-8 horas por noite, 

mantendo horários regulares. Crie 

ritual noturno relaxante: chá de 

camomila, leitura leve, música suave. 

O quarto deve estar escuro, silencioso 

e em temperatura agradável.

2

Alimentação Estratégica
Mantenha refeições balanceadas com 

proteínas, carboidratos complexos e 

vegetais. Evite açúcar em excesso e 

comidas pesadas. Beba pelo menos 2L 

de água diariamente para manter a 

concentração.

3

Exercícios Leves
Pratique caminhadas de 20-30 minutos, alongamentos ou yoga. O exercício libera 

endorfinas, reduz ansiedade e melhora a oxigenação cerebral. Evite atividades físicas 

muito intensas.



Estratégias para o Dia da Prova
01

Preparação Antecipada
Na noite anterior, organize todos os documentos obrigatórios: RG original 

com foto, comprovante de inscrição impresso. Prepare kit com canetas azul e 

preta (leve várias), lápis, borracha, apontador, régua.

02

Chegada Estratégica
Chegue ao local com pelo menos 1h de antecedência. Isso evita ansiedade 

por atrasos, permite familiarização com o ambiente e possibilita revisão final 

tranquila dos seus resumos.

03

Gestão do Tempo
Leia todas as questões rapidamente primeiro, depois responda as mais fáceis. 

Deixe questões difíceis para o final. Para redação, reserve pelo menos 

1h30min incluindo planejamento, escrita e revisão.

04

Mentalidade Positiva
Respire fundo antes de começar, mantenha postura relaxada. Se sentir 

ansiedade, pare por alguns segundos, respire profundamente e retome com 

calma. Confie na sua preparação.



Evite Erros Comuns na Última Semana

o  Não Tente Aprender 
Novidades
A última semana não é momento para 

conteúdos novos complexos. Foque em 

revisar, consolidar e praticar o que já 

conhece. Conteúdos novos podem gerar 

mais confusão que ajuda.

o  Não Estude Até a 
Exaustão
Maratona de estudos de 12-16h prejudica 

mais que ajuda. Seu cérebro precisa de 

descanso para processar informações. 

Burnout na última semana pode arruinar 

meses de preparação.

o  Evite Comparações 
Destrutivas
Não se compare com outros candidatos ou 

fique obcecado por grupos de estudo nas 

redes sociais. Cada pessoa tem ritmo e 

método diferentes. Foque apenas no seu 

progresso e preparação.



Confiança é a Chave para o Sucesso
Você estudou, se preparou e chegou até aqui. Agora é hora de confiar em todo o 

conhecimento acumulado e na sua capacidade de superar desafios. Respire fundo e 

acredite em si mesmo.



Capítulo 5
Motivação Final e Preparação para o ENEM
Chegou a hora de colocar em prática tudo que você aprendeu. Esta é sua chance de demonstrar todo o conhecimento adquirido e dar o próximo passo em 

direção aos seus sonhos acadêmicos e profissionais.



Você Está Pronto para o ENEM 2025!

'  Revisão Focada
Você desenvolveu um plano estruturado, 

priorizou conteúdos essenciais e praticou com 

simulados. Seu conhecimento está 

consolidado e organizado para o dia da prova.

'  Materiais Organizados
Todos os recursos necessários estão 

preparados e acessíveis. Você tem uma 

estratégia clara de como usar cada ferramenta 

disponível para otimizar sua performance.

'  Mente Saudável
Você equilibrou estudos com autocuidado, 

estabeleceu rotinas saudáveis e desenvolveu 

estratégias para manter a calma e confiança 

durante a prova.

"O ENEM é uma etapa importante, mas é apenas o começo. Seu futuro brilhante 
começa agora!"

Lembre-se: você investiu tempo, energia e dedicação para chegar até aqui. Confie no processo, mantenha a calma e vá conquistar seus objetivos. Boa sorte! 
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