Checklist da Ultima Semana
para o ENEMN 2025: Plano,
Nateriais e Organizagdo

A preparacao final para o ENEM requer estratégia, organizagao e equilibrio. Este guia
completo ird te ajudar a aproveitar ao maximo os Gltimos dias antes da prova mais

importante do ensino médio brasileiro.




Capitulo 1

Entendendo a Prova e o Que
Revisar

Antes de mergulhar no plano de estudos, é fundamental compreender a estrutura do ENEM
e identificar os contelidos prioritarios para sua revisao final. Conhecer o que mais cai na

prova permite otimizar seu tempo e energia.




Como é o ENUEN 2025?

01

02

03

Primmeiro Domingo

Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias, Ciéncias
Humanas e suas Tecnologias, mais a temida
Redacao dissertativa-argumentativa. Sao 5h30min

de prova com 90 questdes objetivas.

Sequndo Domingo

Matematica e suas Tecnologias e Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias. Sao 5h de prova com
90 questoes objetivas, tradicionalmente

consideradas mais desafiadoras.

Sistema TRI

O sistema de avaliacao considera nao apenas
acertos, mas a coeréncia das respostas e o nivel de
dificuldade das questdes. Por isso, chutar

aleatoriamente pode prejudicar sua nota.



Conteudos oue Mais Caem no ENEMN

Linguagens

Interpretacao e compreensao textual
Gramatica aplicada em contexto

Figuras de linguagem e fun¢des da linguagem
Literatura brasileira e movimentos artisticos

Variagdes linguisticas e norma culta

Matematica

Algebra e sistemas de equacdes
Geometria plana e espacial
Estatistica basica e probabilidade
Fungdes de 1° e 2° grau

Matematica financeira e porcentagem

Ciéncias Humanas

Histéria do Brasil: colonizagao, império, republica
Geografia fisica e humana do Brasil

Questoes ambientais e sustentabilidade
Filosofia: ética, politica e conhecimento

Sociologia: movimentos sociais e cidadania

Ciéncias da Natureza

Ecologia e problemas ambientais
Genética e biotecnologia

Fisica: energia, eletricidade, mecanica
Quimica: reagdes e quimica organica

Corpo humano e satide publica



Ultima Semana

Foco Total!

Agora é hora de colocar toda sua preparagao em pratica. Os préximos dias serdao decisivos para consolidar seu conhecimento e garantir o melhor desempenho

possivel.



Capitulo 2

Plano de Revisdo da Ultima Semana

A Gltima semana nao é momento para aprender contelidos novos, mas sim para revisar, praticar e organizar tudo que vocé ja estudou. Cada dia terd um foco

especifico para maximizar sua preparagao.



Dia 1 e 2: Linguagens e Redag¢do

1 Interpretagdo de Textos 2 Redagdo NUota 1000

Pratique leitura atenta de diferentes Escriba pelo menos 2 redagoes sobre
géneros textuais: cronicas, artigos, temas sociais atuais. Revise

charges, infograficos. Foque em estrutura: introdu¢ao com
identificar tema, tese e argumentos contextualizagao e tese,

principais. Treine técnicas de desenvolvimento com argumentos
sublinhado e anotagdes marginais. sélidos, conclusao com proposta de

intervencao detalhada.

3 Qramatica Contextual

Revise concordancia, regéncia, crase e pontua¢do. Nao decore regras isoladas, mas
entenda como se aplicam na interpretagao e producao de textos. Foque em questoes

que envolvem reescrita de frases.

Dica Especial: Reserve 2h para redigir textos

sobre temas como tecnologia, meio ambiente,
educacao e desigualdade social - os mais

recorrentes nos ultimos anos.



Dia 3: Ciéncias Humanas

oS

Histoéria do Brasil

Foque nos grandes periodos: colonizacao
portuguesa, independéncia, Republica Velha, Era
Vargas, ditadura militar e redemocratizacao.
Conecte eventos historicos com questdes sociais

contemporaneas.

Qeografia Critica

Revise geografia ambiental, urbana e econémica.
Estude problemas como aquecimento global,
migragao urbana, globalizagdo e questdes

geopoliticas do Brasil e mundo.

194

Filosofia e Sociologia

Revise conceitos de ética, moral, cidadania,
democracia e direitos humanos. Entenda
pensadores classicos e teorias sobre movimentos

sociais, trabalho e cultura brasileira.

Dedique aproximadamente 3 horas para essa area, distribuindo 1 hora para cada disciplina. Use mapas mentais para conectar conceitos interdisciplinares.



Dia 4: NMlatematica

Algebra Fundamental

Equagdes de 1° e 2° grau, sistemas lineares, inequagdes. Pratique problemas

contextualizados que envolvem situacdes do cotidiano e interpretacao de enunciados.

Qeometria Aplicada

Areas, perimetros, volumes de figuras planas e espaciais. Trigonometria no circulo e

aplicacOes praticas. Geometria analitica basica: distancia entre pontos, equacao da reta.

Estatistica e Fun¢des

Média, mediana, moda, interpretacdo de graficos e tabelas. Funcoes de 1° e 2° grau,

exponencial e logaritmica. Matematica financeira: juros, porcentagem, proporgao.

"A matematica do ENEM é mais interpretacao que calculo. Entenda o problema antes de

resolvé-lo."



Dia 5: Ciéncias da NUatureza

Biologia Integrada

§ Ecossistemas brasileiros, cadeias alimentares, ciclos biogeoquimicos. Genética: leis de Mendel, hereditariedade, biotecnologia. Evolu¢ao das

espécies, selecao natural, biodiversidade. Corpo humano: sistemas e sadde publica.

Fisica do Cotidiano

® . al .. - . - . . . . . . A .
D‘? Energia mecanica, térmica e elétrica. Cinematica: movimento uniforme e uniformemente variado. Eletricidade: circuitos, poténcia, consumo

elétrico. Ondas: som, luz, telecomunicagoes.

Quimica Pratica

@2 Transformacgdes quimicas, balanceamento de equacdes, estequiometria. Quimica organica: hidrocarbonetos, fun¢des organicas. Solugoes, pH,

acidos e bases. Quimica ambiental e sustentabilidade.



Dia 6: Revisdo Qeral e
Simulados

1 Manhé (3h)

Resolva uma prova completa de anos anteriores, cronometrando o tempo
rigorosamente. Simule as condi¢oes reais do ENEM: ambiente silencioso,

sem consultas, intervalos controlados.

2 Tarde (2h)

Analise detalhadamente seus erros e duvidas. Identifique padrdes: vocé erra
mais por falta de conhecimento, interpretacao incorreta ou gestao

inadequada do tempo?

i
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3 oite (1h)

Revisao leve com flashcards e resumos dos tdpicos que apresentaram maior
dificuldade durante o simulado. Evite estudos pesados para garantir boa

qualidade do sono.




Dia 7: Descanso e Prepara¢ao ental

Revisdo Leve

Apenas leitura de resumos, mapas
mentais e flashcards. Evite resolver
exercicios complexos ou aprender
conteddos novos. O cérebro precisa

consolidar o que ja foi estudado.

Organizag¢do Pratica

Separe todos os materiais para a
prova: documentos, canetas azul e

preta, lanche, dgua. Confira o local da

prova, transporte e horarios. Durma

cedo - pelo menos 8h de sono.

Técnicas de Relaxamento

Pratique respiracao profunda,
meditacao ou alongamentos leves.
Ouca musica relaxante, assista algo
que te deixe bem-humorado. Evite
noticias estressantes ou redes sociais

excessivas.
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Capitulo 3

Nateriais Essenciais para a Ultima Semana

A organizacao de materiais adequados pode fazer a diferenca entre uma revisao eficiente e uma semana caética. Tenha tudo a mao para maximizar seu tempo

de estudo efetivo.



Organize Seu Material de Estudo

Resumos e Anota¢des Livros e Cadernos

Mantenha seus resumos atualizados e organizados  Tenha a disposicao apostilas principais, livros
por disciplina. Use cores diferentes para cada didaticos para consulta rapida e cadernos de
matéria e destaque formulas, datas importantese  exercicios com questoes resolvidas. Marque
conceitos-chave. Seus resumos devem ser seus paginas importantes com post-its para acesso

melhores aliados. rapido.

Flashcards e Fichas

Crie ou organize flashcards com férmulas
matematicas, datas historicas, conceitos de fisica
e quimica. Sao perfeitos para revisao rapida nos

intervalos e momentos livres.



Ferromentas de Organiza¢do

Planner ou Agenda Detalhada

Use um planejador fisico ou digital para mapear cada hora da semana.
Inclua horarios de estudo, pausas, refeicdes e momentos de descanso. A

visualizacao do tempo ajuda a manter o foco e evitar procrastinacao.

Calendario com Metas Didrias

Estabeleca objetivos claros para cada dia: "Segunda - revisar
interpretacao de texto e escrever 1 redagao". Marque as conquistas diarias
para manter a motivacao e senso de progresso.

Post-its Estratéqgicos

Use notas adesivas coloridas para marcar conceitos importantes, férmulas
essenciais e lembretes de estratégias de prova. Cole em locais visiveis:

espelho, geladeira, mesa de estudos.



Recursos Digitais Uteis

\

Apps de Estudo

Aplicativos como Descomplica, Stoodi, Khan
Academy Brasil oferecem simulados
cronometrados e questdes por assunto. Use nos

momentos de deslocamento ou pausas breves.

Video-aulas Focadas

Para topicos especificos com dificuldade, video-
aulas de 10-15 minutos sao mais eficazes que
aulas longas. Procure canais especializados em

revisao para ENEM.
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Corre¢do de Redag¢do

Plataformas online oferecem corre¢do baseada
nos critérios do ENEM. Use para receber feedback
especifico sobre suas competéncias e melhorar
rapidamente.



Tudo no Lugar para Facilitar o Foco

Um ambiente organizado reduz distragdes e aumenta a produtividade. Invista tempo

organizando seu espaco - vocé ganhara esse tempo de volta com maior eficiéncia nos

estudos.




Capitulo &4

Dicas de Organiza¢do e Saude para a Semana Final

Seu desempenho no ENEM depende tanto do que vocé estudou quanto de como vocé cuida do seu corpo e mente. A Ultima semana exige equilibrio entre

revisao intensa e autocuidado.



Estabeleca uma Rotina de Estudos

Técnica Pomodoro

Estude em blocos de 25-50 minutos seguidos
de pausas de 5-10 minutos. Ap6s 4 blocos,
faca uma pausa maior de 30 minutos. Isso
mantém a concentracdo alta e evita fadiga

mental.

Priorize Dificuldades

Identifique seus pontos fracos e dedique mais
tempo a eles. Se matematica é seu calcanhar
de Aquiles, reserve o periodo de maior
concentragao (geralmente manha) para essa

area.

Sono Sagrado

Estabeleca horario fixo para dormir - de
preferéncia antes das 23h. Evite telas 1h antes
de dormir. Seu cérebro consolida memérias
durante o sono; privar-se dele sabota todo seu

esforco.



Cuide da Saude Fisica e Nental

—0— —0—

Qualidade do Sono Alimentag¢do Estratéqgica
Durma entre 7-8 horas por noite, Mantenha refeicdes balanceadas com
mantendo horarios regulares. Crie proteinas, carboidratos complexos e
ritual noturno relaxante: cha de vegetais. Evite aclicar em excesso e
camomila, leitura leve, musica suave. comidas pesadas. Beba pelo menos 2L
O quarto deve estar escuro, silencioso de dgua diariamente para manter a

e em temperatura agradavel. concentragao.

—_—)——

Exercicios Leves

Pratique caminhadas de 20-30 minutos, alongamentos ou yoga. O exercicio libera
endorfinas, reduz ansiedade e melhora a oxigenacao cerebral. Evite atividades fisicas

muito intensas.




Estratégias para o Dia da Prova

0l

02

Prepara¢do Antecipada

Na noite anterior, organize todos os documentos obrigatérios: RG original
com foto, comprovante de inscricao impresso. Prepare kit com canetas azul e

preta (leve varias), lapis, borracha, apontador, régua.

03

Chegada Estratégica

Chegue ao local com pelo menos 1h de antecedéncia. Isso evita ansiedade
por atrasos, permite familiarizacao com o ambiente e possibilita revisao final

tranquila dos seus resumos.

04

Qestdo do Tempo

Leia todas as questdes rapidamente primeiro, depois responda as mais faceis.

Deixe questdes dificeis para o final. Para redacao, reserve pelo menos

1h30min incluindo planejamento, escrita e revisao.

MMentalidade Positiva

Respire fundo antes de comecar, mantenha postura relaxada. Se sentir
ansiedade, pare por alguns segundos, respire profundamente e retome com
calma. Confie na sua preparacao.



Evite €rros Comuns na Ultima Semana

X N&o Tente Aprender
Vovidades

A Ultima semana ndo é momento para
contetdos novos complexos. Foque em
revisar, consolidar e praticar o que ja
conhece. Contelidos novos podem gerar

mais confusao que ajuda.

X Néo Estude Até a
gExaustdo

Maratona de estudos de 12-16h prejudica
mais que ajuda. Seu cérebro precisa de
descanso para processar informacoes.
Burnout na altima semana pode arruinar

meses de preparacao.

X Evite Comparag¢des
Destrutivas

Nao se compare com outros candidatos ou
fique obcecado por grupos de estudo nas
redes sociais. Cada pessoa tem ritmo e
método diferentes. Foque apenas no seu

progresso e preparagao.



Confiang¢a é a Chave para o Sucesso

Vocé estudou, se preparou e chegou até aqui. Agora € hora de confiar em todo o

conhecimento acumulado e na sua capacidade de superar desafios. Respire fundo e

acredite em si mesmo.



Capitulo 5

Notivag¢do Final e Prepara¢do para o ENEN

Chegou a hora de colocar em pratica tudo que vocé aprendeu. Esta é sua chance de demonstrar todo o conhecimento adquirido e dar o préximo passo em

direcao aos seus sonhos académicos e profissionais.



Vocé Esta Pronto para o EMUEN 2025!

Reviséo Focada Materiais Organizados

Vocé desenvolveu um plano estruturado, Todos os recursos necessarios estao

priorizou contelddos essenciais e praticou com preparados e acessiveis. Vocé tem uma
simulados. Seu conhecimento esta estratégia clara de como usar cada ferramenta
consolidado e organizado para o dia da prova. disponivel para otimizar sua performance.

come¢a agora!"

Nente Saudavel

Vocé equilibrou estudos com autocuidado,
estabeleceu rotinas saudaveis e desenvolveu
estratégias para manter a calma e confianca

durante a prova.

"O ENEMNN é uma etapa importante, mas é apenas o comego. Seu futuro brilhante

Lembre-se: vocé investiu tempo, energia e dedicacao para chegar até aqui. Confie no processo, mantenha a calma e va conquistar seus objetivos. Boa sorte!
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