Plonner de Estudos para o
ENENMNN 2025: Nonte Seu
Cronograma Perfeito

0la, futuro universitario! Este guia vai te ajudar a organizar seus estudos de forma
estratégica para conquistar a tdo sonhada aprovacao no ENEM. Com planejamento
adequado e disciplina, vocé estara preparado para enfrentar esse desafio com confianga e

excelentes resultados.



Por oue um cronograma é essencial para o ENNEMN?

O Exame Nacional do Ensino Médio representa um desafio significativo para qualquer
estudante: s3o 180 questdes divididas em 4 areas do conhecimento, além da redacao.

Sem um planejamento adequado, é facil se perder nesse universo de contetdos.

Um cronograma bem estruturado evita a sobrecarga mental, garante revisoes constantes e
aumenta significativamente suas chances de sucesso. Estudos mostram que alunos com
planejamento tém desempenho até 40% superior em relacao aos que estudam de forma
desordenada.

Sem planejamento, a sensacdo de sobrecarga é inevitavel



Entenda a estrutura do ENENMNN 2025

Para criar um cronograma eficiente, vocé precisa compreender exatamente o que vai enfrentar. O ENEM estd estruturado da seguinte forma:

—

Linguagens, C6digos e suas Tecnologias Ciéncias Humanas e suas Tecnologias

45 questdes + redacao dissertativa-argumentativa com proposta de 45 questoes sobre Historia, Geografia, Filosofia e Sociologia

intervencao social

—)

Ciéncias da NNatureza e suas Tecnologias Matematica e suas Tecnologias

45 questdes englobando Fisica, Quimica e Biologia 45 questdes envolvendo raciocinio logico e resolucao de problemas

A prova é aplicada em dois dias consecutivos, totalizando aproximadamente 10 horas de avaliacao. Seu cronograma deve contemplar todas essas areas de

forma equilibrada.



Passo 1: Avalie seu tempo e defina metas realistas

O primeiro passo para um cronograma eficiente é avaliar honestamente
quanto tempo vocé tem disponivel para estudar. Especialistas do Guia do

Estudante recomendam:

¢ 4 horas diarias de estudo, distribuidas em blocos de 50 minutos com

pausas de 10 minutos

e Dedicacao de 5 dias por semana, reservando as sextas-feiras para

revisao e exercicios praticos

e Descanso nos finais de semana para evitar esgotamento mental

Lembre-se: consisténcia supera intensidade. E melhor estudar 3 horas

todos os dias do que 10 horas apenas aos domingos.

é ____LANEMSACRIAS |

(& Dica importante

Considere suas atividades diarias (escola, trabalho,
compromissos familiares) ao estabelecer seu cronograma para

que ele seja realmente executavel.



Passo 2: Priorize matérias e conteudos estratégicos

Nem todos os conteidos tém o mesmo peso no ENEM. Uma analise estratégica das provas anteriores revela padrdes que podem otimizar seus estudos:

Q ® o

Identifioue temas recorrentes Fooue nas suas dificuldades Estabele¢a ordem didatica
Andlise de provas anteriores mostra que temas Faca um diagndstico honesto e dedique mais Conforme recomenda Marcos Vasconcellos,
como interpretacao textual, funcdes, ecologia e tempo aos contelidos em que vocé tem maior professor expert em ENEM, estude os
geopolitica sao frequentes dificuldade contelidos em ordem crescente de

complexidade

Lembre-se de que a interpretacao de texto é uma habilidade transversal exigida em todas as areas do ENEM. Reserve tempo especial para desenvolvé-la.



Passo 3: Nlonte seu cronograma semanal basico

Com base nas recomendacoes de especialistas em educacao, apresentamos um modelo de cronograma semanal que pode ser adaptado as suas

necessidades:

Segunda Portugués (literatura brasileira e gramatica contextualizada)

Terca Matematica (funcdes, porcentagem, geometria e estatistica)
Quarta Ciéncias da Natureza (fisica, quimica e biologia intercalados)
Quinta Ciéncias Humanas (histéria, geografia, filosofia e sociologia)

Sexta Redacdo + revisao semanal + atualidades + resolucao de exercicios

Este modelo segue o principio da repeticao espacada, fundamental para a retencao de longo prazo. Ajuste as matérias conforme sua necessidade, dedicando

mais tempo as areas que exigem maior atencao.



Passo 4: Use ferramentas e metodologias para
potencializar

Além de um bom cronograma, metodologias e ferramentas adequadas

potencializam seus resultados:

Netodologia ativa

Elabore resumos escritos a mao, crie mapas mentais e explique o

contetido em voz alta como se estivesse ensinando alguém

Ferramentas digitais

Aplicativos como Planejativo, Anki (flashcards) e plataformas de

simulados adaptam-se ao seu desempenho

Revisdo ativa

Faca revisOes periddicas e teste seus conhecimentos resolvendo

questdes de provas anteriores




Passo 5: Adapte seu cronograma conforme o progresso

Um cronograma eficiente ndo é estatico. Ele evolui junto com seu desempenho e necessidades:

Planeje ot Estude
Estabeleca metas semanais claras e mensuraveis para cada i Execute seu plano com disciplina, seguindo a metodologia
disciplina l escolhida
Y
Ajuste = K Avalie
Reforce areas com baixo desempenho e ajuste o cronograma Faca simulados e questdes para medir seu desempenho real

/N Importante!

N3do desanime com imprevistos ou resultados abaixo do esperado. Use-os como oportunidade para ajustar sua estratégia e seguir em frente com determinacado renovada.

Os melhores estudantes sdao aqueles que conseguem se adaptar e persistir mesmo diante dos desafios.



Dicas extras para o sucesso no EMNEN

Além do cronograma bem estruturado, estas dicas podem fazer a diferenca no seu

desempenho:

¢ Pratique redacao semanalmente - Escolha temas atuais, escreva seguindo a estrutura

exigida pelo ENEM e busque feedback de professores

e Desenvolva interpretacao de texto - Leia artigos cientificos, editoriais de jornais e

andlises criticas para aprimorar esta habilidade essencial

e Estude temas interdisciplinares - O ENEM valoriza a capacidade de relacionar

conhecimentos de diferentes areas

e Mantenha equilibrio - Cuide da alimentacao, pratique atividade fisica regular e garanta

7-8 horas de sono por noite

e Crie um grupo de estudos - Compartilhar conhecimento e ddvidas com colegas

potencializa o aprendizado

Lembre-se: o ENEM avalia competéncias e habilidades, ndo apenas a memorizacao de conteldos. Desenvolva seu pensamento critico!



Comece hoje e garanta sua
aprova¢ao!

80% 365 100%

Planejomento Dias Compromisso
Dos aprovados nas E o tempo que vocé tem E 0 que vocé precisa ter
melhores universidades para se preparar para o consigo mesmo para seguir
relatam que um ENEM 2025. Cada dia conta, seu plano mesmo nos dias
cronograma bem entdo nao deixe para dificeis
estruturado foi fundamental comegar amanha!

para seu sucesso

O ENEM 2025 esta chegando, e a preparacao comeca agora! Use este
planner como seu mapa rumo a aprovagao, lembre-se que o esfor¢o

consistente é o que separa os aprovados dos reprovados.

Acredite no seu potencial, mantenha o foco e transforme seu sonho em realidade!

REGUIDO
UNIVERSITADO
UNIVERSITADE

RESULTATO

ENEM




