
Resumão de Filosofia para 
o ENEM: O que você 
precisa saber
Este guia completo apresenta os principais conceitos e pensadores 
filosóficos que você precisa dominar para ter sucesso nas questões de 
Filosofia do ENEM. Preparamos um conteúdo essencial para ajudar você a 
compreender as ideias que fundamentam o pensamento ocidental.



O que é Filosofia?
A palavra "Filosofia" tem origem grega e significa literalmente 
"amor à sabedoria" (philo = amor, sophia = sabedoria). Trata-
se de uma disciplina que busca entender os conceitos e 
problemas fundamentais relacionados à existência humana, 
conhecimento, valores, razão, mente e linguagem.

Diferentemente da religião, que se baseia na fé e na revelação 
divina, a Filosofia utiliza a razão e o pensamento crítico 
como ferramentas para questionar o mundo e nossas crenças 
mais profundas.

A Filosofia nos convida a questionar pressupostos e a buscar 
compreensão mais profunda sobre a realidade que nos cerca, 
sendo fundamental para o desenvolvimento do pensamento 
crítico cobrado no ENEM.



Filosofia Antiga: A origem do pensamento racional
1Pré-socráticos

Buscavam o princípio original (arché) da natureza. Tales de Mileto defendia que 
era a água, Anaximenes o ar, Heráclito o fogo, e Empédocles os quatro elementos.

2 Sócrates
Considerado o pai da Filosofia, desenvolveu o método dialético (maiêutica) para 
questionar e "dar à luz" a verdade através do diálogo. Sua máxima: "Só sei que 
nada sei".3Platão

Discípulo de Sócrates, desenvolveu a teoria do mundo das ideias e a famosa 
Alegoria da Caverna, que representa a busca pela verdade além das aparências.

4 Aristóteles
Fundador da lógica e da metafísica, classificou as áreas do conhecimento e 
desenvolveu teorias sobre ética, política e a natureza do ser.



Filosofia Medieval: Fé e razão em diálogo
A Filosofia Medieval é caracterizada pela tentativa de harmonizar a fé cristã 
com o pensamento racional herdado dos filósofos gregos. Durante este período 
(séculos V a XV), a filosofia estava profundamente entrelaçada com a teologia.

Santo Agostinho (354-430)

Desenvolveu a teoria da iluminação divina, defendendo que o 
conhecimento verdadeiro vem de Deus. Sua obra "Cidade de Deus" 
distingue a cidade terrena da cidade celestial.

São Tomás de Aquino (1225-1274)

Promoveu a conciliação entre fé e razão. Desenvolveu as cinco vias 
para provar a existência de Deus e adaptou o pensamento aristotélico ao 
cristianismo.

A escolástica, método de ensino baseado na 
dialética, foi fundamental para o desenvolvimento 
do pensamento filosófico medieval, com ênfase no 
estudo e comentário dos textos clássicos.



Filosofia Moderna: O nascimento 
do pensamento crítico e científico
Racionalismo
René Descartes (1596-1650)

"Penso, logo existo" (Cogito ergo sum)
Dúvida metódica como caminho para 
certezas

Conhecimento pela razão

Empirismo
John Locke (1632-1704) e David Hume 
(1711-1776)

Conhecimento deriva da experiência 
sensorial

Mente como "tábula rasa"
Crítica às ideias inatas

Contratualismo
Hobbes, Locke e Rousseau

Estado surge de um contrato social
Teorias sobre direitos naturais
Bases para democracia moderna

O Iluminismo (século XVIII) consolidou a valorização da razão, liberdade e progresso científico, 
questionando dogmas religiosos e promovendo o conhecimento como caminho para emancipação 
humana.



Filosofia Contemporânea: Novos desafios e 
perspectivas
Existencialismo

Jean-Paul Sartre e Albert Camus exploraram temas como a 
liberdade radical, a angústia existencial e a busca por 
sentido num mundo aparentemente absurdo. "A existência 
precede a essência" - o ser humano primeiro existe, depois se 
define.

Marxismo

Karl Marx desenvolveu uma crítica ao capitalismo baseada 
na análise da luta de classes e alienação. O materialismo 
histórico-dialético busca compreender as transformações 
sociais a partir das relações econômicas.

Filosofia Política

John Rawls propôs a justiça como equidade, um modelo 
de contrato social baseado no "véu da ignorância" - princípios 
de justiça escolhidos sem saber nossa posição na sociedade.

Estudos de Poder

Michel Foucault analisou as relações entre poder, saber e 
controle social, mostrando como instituições disciplinares 
(prisões, escolas, hospitais) moldam e controlam os 
indivíduos.



Temas frequentes no ENEM
Ética e Moral

Conceitos de virtude, bem e justiça

Utilitarismo de Bentham e Mill
Imperativo categórico de Kant
Virtudes aristotélicas

Filosofia Política
Estado, contrato social e cidadania

Legitimidade do poder
Liberdade e seus limites
Direitos humanos

Existencialismo
Questões sobre a existência humana

Liberdade e responsabilidade
Sentido da vida
Autenticidade

Epistemologia
Relação entre ciência, religião e 

filosofia

Limites do conhecimento
Verdade e certeza
Método científico



Dicas para identificar questões de Filosofia no ENEM

Atenção aos textos de apoio

Identifique citações de filósofos ou especialistas em filosofia. Busque 
expressões como "segundo o filósofo..." ou referências a obras filosóficas 
clássicas.

Identifique conceitos-chave

Procure o conceito central do texto: método socrático, justiça, liberdade, 
ética, etc. Isso ajudará a conectar com as teorias filosóficas 
correspondentes.

Conheça os principais filósofos

Familiarize-se com as ideias centrais dos principais pensadores para 
relacionar conceitos e eliminar alternativas incorretas nas questões.

Lembre-se que o ENEM não cobra apenas memorização, mas principalmente a capacidade de interpretação e aplicação dos conceitos filosóficos em 
contextos contemporâneos.



Exemplo prático: Método Socrático
"Só sei que nada sei" - Sócrates

Características do Método Socrático:

Utiliza perguntas para levar o interlocutor a questionar suas próprias certezas

Busca derrubar opiniões falsas (ironia) para chegar ao conhecimento verdadeiro 
(maiêutica)

Valoriza o autoconhecimento: "Conhece-te a ti mesmo"

No ENEM: Questões sobre o método socrático geralmente pedem 
reflexão sobre autoconhecimento, crítica de pressupostos e a importância 
do questionamento para o conhecimento verdadeiro.

Sócrates não deixou textos escritos. Conhecemos seu pensamento principalmente através dos diálogos de Platão, onde Sócrates aparece como 
personagem principal questionando os sofistas e outros interlocutores.



Conclusão: Filosofia para o ENEM é pensar e 
questionar

Estude os períodos 
históricos
Conheça os principais filósofos e suas 
contribuições, contextualizando-os em 
seus períodos históricos

Pratique o pensamento 
crítico
Desenvolva a capacidade de 
interpretar textos filosóficos e aplicá-
los a situações contemporâneas

Aplique os conceitos
Entenda como as ideias filosóficas se 
relacionam com questões atuais e 
problemas sociais relevantes

A Filosofia no ENEM não exige apenas memorização de nomes e teorias, mas principalmente a capacidade de pensar 
filosoficamente sobre problemas contemporâneos. Prepare-se para refletir criticamente e questionar pressupostos!

Boa prova!


