
Guia de 
Interdisciplinaridade no 
ENEM
Descubra como conectar disciplinas para alcançar a excelência no exame mais 
importante do Brasil. Um guia completo com exemplos práticos e exercícios 

resolvidos.



Parte 1
Entendendo a 
Interdisciplinaridade no 
ENEM
O conhecimento não existe em caixinhas separadas. Prepare-se para uma 

jornada de descoberta onde as disciplinas se encontram e se complementam.



O que é 
Interdisciplinaridade?

Integração
Conhecimentos de diferentes 

disciplinas trabalham juntos para 
resolver problemas complexos da 

vida real.

Visão Crítica
Exige pensamento 

contextualizado e crítico, 
competências altamente 

valorizadas pelo ENEM.

Diálogo de Saberes
Vai além da soma simples: cria pontes entre diferentes formas de 

conhecimento.



Por que o ENEM valoriza a Interdisciplinaridade?
01

Matriz de Competências

Provas baseadas em habilidades que cruzam múltiplas áreas do 

conhecimento.

02

Contextualização

Questões integram aspectos sociais, ambientais e tecnológicos da realidade.

03

Aplicação Prática

Exemplo: Física e Biologia juntas explicam a pressão arterial no corpo 

humano.



"Aprender conectado é aprender para a vida"

A interdisciplinaridade prepara você não apenas para o ENEM, mas para os desafios do mundo moderno.



Parte 2
Exemplos Práticos de 

Conexões Interdisciplinares



Física + Biologia: Pressão e Circulação 
Sanguínea

Conceito Físico

Pressão arterial explicada através 
dos princípios da física dos 

fluidos e hidrodinâmica.

Aplicação Prática

Cálculo da pressão em vasos 
sanguíneos e seu impacto direto 

na saúde cardiovascular.

Contexto Social

Relação com doenças cardiovasculares e importância de hábitos saudáveis 

na prevenção.



Química + Geografia: 
Impactos Ambientais e 
Poluição

Queima de Combustíveis
Reações químicas dos combustíveis fósseis geram gases poluentes.

Efeito Estufa
Composição química dos gases intensifica o aquecimento global.

Impactos Geográficos
Alterações climáticas modificam paisagens e ecossistemas terrestres.

Exercício típico: Interpretação de gráfico sobre emissão de CO¢ relacionada ao 

desmatamento na Amazônia.



História + Sociologia: Migrações e 
Transformações Sociais

Processo Histórico

Movimento migratório dos povos ancestrais e a transição do 
nomadismo para o sedentarismo transformaram a humanidade.

Impactos Sociológicos

Mudanças profundas nas estruturas sociais, culturais e 

econômicas das sociedades.

Exercício ENEM: Análise de texto sobre migração contemporânea e identificação do tipo de movimento populacional e suas 
causas.



Matemática + Física: 
Termostatos e Funções
1 Modelagem Matemática

Função quadrática descreve a variação de temperatura em 

ambientes climatizados.

2 Aplicação Física
Princípios da termodinâmica controlam o funcionamento de 
sistemas de climatização.

3 Resolução de Problemas
Raciocínio lógico-matemático aplicado na otimização do 

controle de ar-condicionado.



"Matemática aplicada no dia a dia"
Quando a teoria encontra a prática, o aprendizado se torna significativo e duradouro.



Parte 3
Exercícios Resolvidos com 
Abordagem Interdisciplinar

Aprenda através da prática com exercícios que conectam diferentes áreas do 

conhecimento.



Exercício 1: Pressão Hidrostática e Biologia

Enunciado

Calcule a pressão hidrostática no sistema circulatório humano em diferentes alturas do 

corpo, considerando a densidade do sangue.

01

Dados Físicos

Densidade do sangue: 1060 kg/m³, diferença 

de altura: 1,7m

02

Aplicação da Fórmula

�P = Ã × g × �h = 1060 × 10 × 1,7 = 18.020 Pa

03

Contexto Biológico

Relação com hipertensão e esforço cardíaco para bombear sangue contra a gravidade.



Exercício 2: Efeito Estufa e Química 
Ambiental

Enunciado
Interprete dados sobre concentração de gases poluentes na atmosfera e identifique suas 
principais fontes de emissão.

Resolução Química
Identificação de CO¢, CH¤, N¢O e suas reações de formação a partir de atividades humanas.

Consequências Ambientais
Análise do impacto na temperatura global e alterações nos padrões climáticos regionais.

Reflexão Cidadã
Discussão sobre o papel individual na preservação ambiental e políticas públicas.



Exercício 3: Função Quadrática e Controle de 
Temperatura

Problema

Um termostato deve manter a temperatura entre 20°C e 26°C. 

Determine os valores ótimos de funcionamento usando 
função quadrática.

Passo a passo:

Modelagem: T(t) = -0,5t² + 6t + 201.

Vértice da parábola: t = 6 horas2.

Temperatura máxima: 38°C3.

Ajuste necessário para eficiência4.

Aplicação: Conforto térmico otimizado com economia 
de energia elétrica.



"Praticar é dominar a interdisciplinaridade"
Cada exercício resolvido fortalece suas conexões mentais entre as disciplinas.



Parte 4
Dicas para Estudar 

Interdisciplinarmente para 
o ENEM



Como Desenvolver o Pensamento 
Interdisciplinar?

Leitura Conectada
Leia notícias e artigos científicos relacionando ciência, 
sociedade e meio ambiente para ampliar sua visão de 

mundo.

Exercícios Integrados
Pratique questões que envolvam múltiplas disciplinas, 
simulando o formato real do ENEM.

Recursos Digitais
Use a internet como ferramenta para aprofundar temas 

atuais e suas conexões interdisciplinares.

Estudo Colaborativo
Trabalhe em grupo para trocar perspectivas e descobrir 

novas formas de conectar conhecimentos.



Recursos Recomendados

1
Sites Especializados
fisicanoenem.blogspot.com, descomplica.com.br - questões 

resolvidas com explicações detalhadas

2
Documentos Oficiais
Materiais do INEP e BNCC para compreender a matriz de 

competências e habilidades

3
Conteúdo Audiovisual
Vídeos e aulas online que demonstram conexões práticas entre 

diferentes disciplinas



Interdisciplinaridade é a Chave para o Sucesso no 
ENEM

Mais que Memorização
O ENEM exige compreensão integrada e 

aplicação prática do conhecimento em 

situações reais.

Eficácia Comprovada
Exercícios práticos demonstram que o 

aprendizado conectado é mais eficaz e 

duradouro.

Preparação Integral
Desenvolva habilidades de pensar, 

relacionar e aplicar: o futuro é 

interdisciplinar!

Sucesso no ENEM = Visão Integrada + Prática Consistente + Pensamento Crítico


