Quia de
Interdisciplinaridade no
ENEN

Descubra como conectar disciplinas para alcangar a exceléncia no exame mais
importante do Brasil. Um guia completo com exemplos praticos e exercicios

resolvidos.




Parte 1

RN Entendendo a
Interdisciplinaridade no

ENEN

O conhecimento nao existe em caixinhas separadas. Prepare-se para uma

jornada de descoberta onde as disciplinas se encontram e se complementam.

P~

Core Knowledge

Art Literature




O oue é
Interdisciplinaridade?

Integra¢do Visdo Critica
Conhecimentos de diferentes Exige pensamento
disciplinas trabalham juntos para contextualizado e critico,
resolver problemas complexos da competéncias altamente
vida real. valorizadas pelo ENEM.

Didlogo de Saberes

Vai além da soma simples: cria pontes entre diferentes formas de

conhecimento.




Por oue o ENVEMN valoriza a Interdisciplinaridade?

0l

Matriz de Competéncias

Provas baseadas em habilidades que cruzam multiplas areas do

conhecimento.

02

Contextualiza¢do

Questdes integram aspectos sociais, ambientais e tecnoldgicos da realidade.

03

Aplicagdo Pratica

Exemplo: Fisica e Biologia juntas explicam a pressdo arterial no corpo

humano.




"Aprender conectado é aprender para a vida"

Ainterdisciplinaridade prepara vocé ndao apenas para o ENEM, mas para os desafios do mundo moderno.



Parte 2

Exemplos Praticos de
Conexoes Interdisciplinares




Fisica + Biologia: Pressao e Circula¢do
Sanquinea

Conceito Fisico Aplicagdo Pratica
Pressao arterial explicada através Calculo da pressao em vasos
dos principios da fisica dos sanguineos e seu impacto direto
fluidos e hidrodinamica. na saude cardiovascular.

Contexto Social

Relagdo com doencas cardiovasculares e importancia de habitos saudaveis

na prevencao.




Quimica + Qeografia:
Impactos Ambientais e
Poluicdo

Queima de Combustiveis

Reac¢des quimicas dos combustiveis fosseis geram gases poluentes.

Efeito Estufa

Composicdo quimica dos gases intensifica o aquecimento global.

Impactos Qeograficos

®

Alteragdes climaticas modificam paisagens e ecossistemas terrestres.

Exercicio tipico: Interpretacao de grafico sobre emissao de CO, relacionada ao

desmatamento na Amazonia.




Historia + Sociologia: Nigrag¢des e
Transformac¢des Sociais

Processo Histoérico

Movimento migratorio dos povos ancestrais e a transicao do
nomadismo para o sedentarismo transformaram a humanidade.

Impactos Sociolégicos

Mudancas profundas nas estruturas sociais, culturais e

economicas das sociedades.

(® Exercicio ENEM: Anélise de texto sobre migracdo contemporanea e identificacdo do tipo de movimento populacional e suas

causas.



Natematica + Fisica:
Termostatos e Fungoes

1

MNodelagem Natematica

Funcao quadratica descreve a variacao de temperatura em

ambientes climatizados.

Aplicag¢do Fisica

Principios da termodinamica controlam o funcionamento de

sistemas de climatizacao.

Resolu¢do de Problemas

Raciocinio légico-matematico aplicado na otimizagado do

controle de ar-condicionado.
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"MNatematica aplicada no dia a dia"

Quando a teoria encontra a pratica, o aprendizado se torna significativo e duradouro.




Parte 3

Exercicios Resolvidos com
Abordagem Interdisciplinar

Aprenda através da pratica com exercicios que conectam diferentes areas do

conhecimento.




Exercicio 1: Pressdo Hidrostatica e Biologia

a T
€nunciado F W
CIRCULATORY ( ) :
SYSTEM

Calcule a pressao hidrostatica no sistema circulatério humano em diferentes alturas do

corpo, considerando a densidade do sangue.

owr
~~~~~~
nnnnnn

Ol 02

Dados Fisicos Aplica¢do da Férmula

Densidade do sangue: 1060 kg/m?, diferenca AP=px gx Ah=1060x 10 x 1,7 =18.020 Pa

de altura: 1,7m

03

Contexto Bioldgico

Relagdo com hipertensao e esforco cardiaco para bombear sangue contra a gravidade.



N

Exercicio 2: Efeito Estufa e Quimica
Ambiental

€nunciado

Interprete dados sobre concentragdo de gases poluentes na atmosfera e identifique suas

principais fontes de emissao.

Resolu¢do Quimica

Identificagao de CO,, CH,, N,O e suas reacdes de formacao a partir de atividades humanas.

ConseqQuéncias Ambientais

Analise do impacto na temperatura global e alteragdes nos padrdes climaticos regionais.

Reflexdo Cidada

Discussao sobre o papel individual na preservagao ambiental e politicas publicas.




Exercicio 3: Fun¢do OQuadratica e Controle de
Tlemperatura

Problema

Um termostato deve manter a temperatura entre 20°C e 26°C.

Determine os valores 6timos de funcionamento usando

funcao quadratica.

Temperature

Passo a passo:

1. Modelagem: T(t) =-0,5t> + 6t + 20
2. Vértice da parabola: t =6 horas
3. Temperatura maxima: 38°C

4, Ajuste necessario para eficiéncia

© Aplicagdo: Conforto térmico otimizado com economia

de energia elétrica.



"Praticar é dominar a interdisciplinaridade"

Cada exercicio resolvido fortalece suas conexdes mentais entre as disciplinas.
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Dicas para €studar
Interdisciplinarmente para

o ENEN




Como Desenvolver o Pensamento
Interdisciplinar?

8-

Leitura Conectada

Leia noticias e artigos cientificos relacionando ciéncia,
sociedade e meio ambiente para ampliar sua visao de

mundo.

Recursos Digitais

Use a internet como ferramenta para aprofundar temas

atuais e suas conexdes interdisciplinares.

Ea
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Exercicios Integrados

Pratique questdes que envolvam multiplas disciplinas,

simulando o formato real do ENEM.

€studo Colaborativo

Trabalhe em grupo para trocar perspectivas e descobrir

novas formas de conectar conhecimentos.



Recursos Recomendados

Sites Especializados

1 fisicanoenem.blogspot.com, descomplica.com.br - questoes

resolvidas com explicacoes detalhadas

Documentos Oficiais

2 Materiais do INEP e BNCC para compreender a matriz de

competéncias e habilidades

Conteudo Audiovisual

3 Videos e aulas online que demonstram conexdes praticas entre

diferentes disciplinas




Interdisciplinaridade é a Chave para o Sucesso no
ENEMNN

Mais oue NNlemorizagdo Eficacia Comprovada Prepara¢do Integral
O ENEM exige compreensao integrada e Exercicios praticos demonstram que o Desenvolva habilidades de pensar,
aplicacao pratica do conhecimento em aprendizado conectado é mais eficaz e relacionar e aplicar: o futuro é

situagoes reais.

duradouro. interdisciplinar!

Sucesso no ENEM = Visao Integrada + Pratica Consistente + Pensamento Critico



