Guia Completo de Ciéncias
Humanas para o ENEM
2025

O guia definitivo para dominar Histéria, Geografia, Filosofia e Sociologia

no maior vestibular do Brasil




Capitulo 1: Introducéao as

Ciéncias Humanas no
ENEM

45 Questoes 4 Disciplinas
Muiltipla escolha valendo 100 Histéria, Geografia, Filosofia e
pontos no total da prova Sociologia integradas

Interdisciplinaridade

Conexodes entre areas e atualidades sdo fundamentais



Historia no ENEM: Temas Essenciais

01 02

Brasil Colonia, Império e Republica Ditadura Militar e Era Vargas

Formacéo territorial, economica e social do Brasil Regimes autoritarios e suas consequéncias histdricas
03 04

Historia Geral Direitos Indigenas e Afro-brasileiros

Revolucdo Francesa, Industrial, Nazismo e Fascismo Resisténcia, cultura e conquistas historicas em destaque



Linha do Tempo da Historia do Brasil

Brasil Colonia Republica
1500-1822: Exploracéo colonial e sociedade escravista 1889-1964: Proclamacéo, Era Vargas e democratizacgéo
1 2 3 4
Império Ditadura Militar
1822-1889: Independéncia, aboli¢do e fim da 1964-1985: Regime militar e processo de

monarquia redemocratizacdo



Geografia no ENEM: Assuntos que Mais Caem

6?)0 Problemas Ambientais Urbanizacao e Globalizacao
Poluicdo, desmatamento e mudancas climéaticas como Processo de crescimento das cidades e integracédo
temas centrais nas questoes mundial
e V4 L3 L3 L3 ~ L3 L3
(V} Agropecuaria e Industrializacao Fases do Capitalismo
=
Transformacdes no campo e desenvolvimento Impactos socioecondmicos e espaciais do sistema

industrial brasileiro capitalista



Ciclo do Capitalismo e Impactos Geograficos

Circulacao Global

@ég\' Fluxos comerciais e integracdo dos

mercados mundiais

Producao Industrial O

C
titl
Concentragédo urbana e

transformacéo do espaco
Consumo e Sociedade

Padrdes de consumo e impactos

@ ambientais
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Filosofia no ENEM: Conceitos Fundamentais

Filosofia Pré-socratica Filosofia Moderna
Origem do pensamento racional e cosmologia antiga Racionalismo, empirismo e critica kantiana
Filosofia Medieval Filosofia Contemporanea

Sintese entre fé e razdo no pensamento cristéo Escola de Frankfurt e critica social moderna



Exercicio Resolvido: Etica e Cidadania

ENEM 2023 - Questio sobre Etica Aristotélica

"A virtude ética é uma disposicdo de carater relacionada com a escolha e consiste numa mediania..."

Analise do Enunciado

Identifica o conceito de virtude como meio-termo entre extremos

Resposta Correta

A virtude esta na moderacéo entre vicios por excesso e por falta

) Dica: Aristételes sempre enfatiza o equilibrio e a moderac¢fio como caminhos para a vida ética.



Sociologia no ENEM: Temas Relevantes

Mundo do Trabalho

Transformacdes nas relacoes trabalhistas e movimentos

sindicais organizados

Politica e Estado

Cidadania, democracia e participacgéo politica na

sociedade moderna

Cultura e Ideologia

Industria cultural e formacéo da consciéncia social

contemporanea

Desafios Contemporaneos

Desigualdade social, direitos humanos e inclusao social



Movimentos Sociais no
Brasil

1980s 1990s 200...

Redemocratizac Consolidacao Expansao
AL MST, movimento Dlgltal
Surgimento dos novos negro e feminista Redes sociais
movimentos sociais ganham forca amplificam lutas por

urbanos direitos



Capitulo 2: Mapas Mentais e Técnicas de
Estudo

Como Organizar o Conhecimento

e Use cores diferentes para cada disciplina
e Conecte conceitos com setas e linhas
e Inclua exemplos praticos e atualidades

e Revise regularmente seus mapas mentais

A interpretacdo de textos e imagens é fundamental para o sucesso nas

Ciéncias Humanas do ENEM.




Mapa Mental: Ditadura Militar no Brasil

Golpe de 1964

Deposicdo de Jodo Goulart

Lei da Anistia

Transicdo democratica (1979)

AI-5 (1968)

Endurecimento do regime

Milagre Econ6mico

Crescimento com desigualdade



Capitulo 3: Exercicios
Resolvidos Comentados

1 Questoes Recentes do ENEM

Analise detalhada de provas de 2020 a 2024 com foco nas

competéncias exigidas

2 Analise das Alternativas

Identificacdo de pegadinhas e estratégias para eliminar opcdes

incorretas

3 Estratégias de Resolucio

Técnicas comprovadas para responder com seguranca e agilidade




Exercicio de Historia: Codigo de Hamurabi

ENEM 2020: O Cbdigo de Hamurabi estabelecia diferentes punicdes conforme a posic¢éo social do infrator, evidenciando...

01 02 03
Contexto Historico Analise da Questao Resposta Correta
Babilonia antiga (1750 a.C.) - primeira Destaca a estratificacéo social e aplicacdo A hierarquizacéo social na aplicacéo das

codificacdo de leis conhecida desigual da justica penalidades



Exercicio de Geografia: Sustentabilidade

Problemas Ambientais e Solucdes Sustentaveis

@ Desmatamento @ Poluigio Industrial @ Agropecuaria Urbanizacgéo

A relagdo entre atividades humanas e impactos ambientais é tema recorrente, exigindo compreensio das dindmicas geogréficas contemporaneas.



Exercicio de Filosofia: Responsabilidade
Social

Etica e Responsabilidade Social

As questdes filoséficas do ENEM frequentemente abordam dilemas éticos

contemporaneos.
Identifique o problema ético Relacione com teorias filoséficas
central classicas

Aplique conceitos ao contexto atual




Exercicio de Sociologia: Cidadania Ativa

O o)

aZ ® R
Participacao Politica Movimentos Sociais Direitos Humanos
Conceitos de cidadania e democracia Organizacdo da sociedade civil e Garantias fundamentais e inclusdo
participativa mudanca social social

Para interpretar questdes sobre politica e sociedade, conecte sempre os conceitos tedricos com exemplos concretos da realidade

brasileira.



Capitulo 4: Estratégias para o Dia da Prova

fac

Gestdo do Tempo

Reserve cerca de 2 minutos por
questdo e priorize aquelas que

domina melhor

&

Leitura Atenta

Identifique comandos, palavras-
chave e conectores que orientam a

resposta

o

Questoes
Interdisciplinares

Conecte conhecimentos de
diferentes disciplinas para resolver

problemas complexos



Dicas Finais para o ENEM 2025

= | Atualidades E= Recursos Visuais /' Pratica Constante
Acompanhe noticias e debates atuais Use filmes e documentarios para fixar Faca simulados e revisdes regulares para
que conectam teoria e pratica social conteudos histéricos e geograficos consolidar o aprendizado

(& Lembre-se: A constancia nos estudos é mais importante que longas sessdes esporéddicas. Dedique pelo menos 1 hora

diaria as Ciéncias Humanas!



Sua Jornada
para o Sucesso

Estude com Foco

Pratique sempre e conecte teoria a realidade brasileira contemporanea

Transforme seu Futuro

Ciéncias Humanas sdo a chave para entender o mundo e construir uma sociedade

melhor

Boa prova e rumo a aprovaciao! @




